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अब 9वीं स े12वीं की छातंंाओं को भी 150 जिन जमलेगा ििू व पंंोटीन जमलंक
बार, अपैंंल से होगा लाग,ू इस पोरण में 75 जिन िूि व 75 जिन जमलंक

शिक््ा शिभाग
का छात््ाओ्

की सेहत
पर शििेष

फोकस
जमड डे मील के तहत िूि िेने की योजना पहली से आठवीं ककंंा तक के जवदंंाजंथषयों तक ही सीजमत थी जजला वाइज छातंंाओं

की मांगी जानकारी,
सोमवार था अंजतम जिन

सरकारी थ्कूल की नौ्वी से 12वी्
कक््ा तक सकसी कक््ा मे् सकतनी

छात््ाएं है, इसका ध्यौरा प््देश के सभी
सजला स््र पर डीईओ काय्ावलय से

मांगा गया है। यइ सडटेल देने की
अंसतम तारीख 16 माच्व यानी आज

सोमवार को िी। महे्द््गढ् सजला से
भेजी गई सडटेल के मुतासबक कक््ा

नौ्वी् से 12वी् तक करीब 7077 छात््ाएं
है। इनमे् कक््ा 11वी् की छात््ाओ् को

नही् जोड्ा गया है। कक््ा नौ्वी मे्
1875, 10वी् म्े 2713 और 12वी् म्े 2489

छात््ाएं है। 10वी् कक््ा का परीक््ा
पसरणाम आने के बाद 11वी् की

छात््ाओ् की संख्या जोड्ी जाएगी।

योजना के तहत िातंंाओं को िैकंंडणक
सतंं के दौरान कुल 150 डदनों तक पोषण
आहार उपलधंि कराया जाएगा। इनमें से
75 डदनों तक पंंोटीन से भरपूर डमलंक बार
दी जाएगी, जबडक अगले 75 डदनों तक
फोडंटजफाइर फंलेवरंज डमलंक पंंदान डकया
जाएगा। फोडंटजफाइर फंलेवरंज डमलंक मंे

दूि के साथ डवडभनंन पंंकार के डवटाडमन
और खडनज ततंव डमलाए जाते हैं, जो
िरीर के डलए बेहद लाभकारी होते हंै।
वहीं पंंोटीन डमलंक बार में पयंाजपंत मातंंा में
पंंोटीन होता है, जो िरीर की मांसपेडियों
के डवकास और ऊजंाज के डलए जरंरी
माना जाता है।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सरकारी संकूलों मंे पढंने वाली डकिोडरयों
के संवासंथंय और पोषण संंर को बेहतर
बनाने के उदंंेशंय से एक महतंवपूणंज कदम
डिकंंा डवभाग ने उठाया है। अब पंंदेि के
राजकीय डवदंंालयों मंे ककंंा नौंवीं से 12वीं
तक की िातंंाओं को भी डविेष पोषण
आहार डदया जाएगा। इस योजना के तहत
िातंंाओं को पंंोटीन से भरपूर डमलंक बार
और फोडंटजफाइर फंलेवरंज डमलंक उपलधंि
कराया जाएगा। यह योजना एक अपंंैल
2026 से पूरे हडरयाणा में लागू की जाएगी।
अभी तक डमर रे मील के तहत दूि देने की
योजना पहली से आठवीं ककंंा तक के
डवदंंाडंथजयों तक ही सीडमत थी।

क्या कहते है डीईओ
जिला जिक््ा अजिकारी जिश््ेश््र
कौजिक ने बताया जक यह योिना

छात््ाओ् के पोषण स््र
को बढ्ाने के साथ-
साथ उनकी पढ्ाई मे्
र्जि और स्कूल मे्
उपस्सथजत को भी बढ्ाने
मे् सहायक होगी। कई

बार पोषण की कमी के कारण छात््ाएं
िल्दी थकान महसूस करती है् या
बीमार पड् िाती है्, जिससे उनकी

पढ्ाई प््भाजित होती है। ऐसे म्े जनयजमत
र्प से पौज््िक आहार जमलने से उनके
स्िास्थ्य मे् सुिार होगा और िे पढ्ाई पर
बेहतर ध्यान दे सके्गी। इस योिना को
सफलतापूि्वक लागू करने के जलए
जिलो् के स्कूलो् को आिश्यक जदिा-
जनद््ेि िारी कर जदए है्। स्कूलो् से
छात््ाओ् की संख्या के आिार पर दूि
और जमल्क बार की मांग मंगिाई िा रही
है, ताजक समय पर सभी स्कूलो् मे्
इसकी आपूज्तव सुजनज््ित की िा सके।
एक अप््ैल 2026 से यह योिना िुर्
होने की उम्मीद है।

लकशोरावसंथा में पोषण की कमी हो इस पर है फोकस
सशक््ा सवभाग के अनुसार इस पहल का मुख्य उद््ेश्य सकशोरावथ्िा मे् छात््ाओ् को पय्ावप्त पोषण
उपलध्ध कराना है, तासक उनके शारीसरक और मानससक सवकास को बेहतर बनाया जा सके।
अक्सर देखा जाता है सक सकशोरावथ्िा मे् पोषण की कमी के कारण छात््ाओ् के थ्वाथ्थ्य पर
प््सतकूल प््भाव पड्ता है। इसी को ध्यान मे् रखते हुए सरकार ने यह सनण्वय सलया है सक सरकारी
थ्कूलो् मे् पढ्ने वाली 9वी् से 12वी् तक की छात््ाओ् को सनयसमत र्प से पौस््षक आहार सदया जाए।

बिजली कर्मचारी खेत रे् घुसे तो लठ रारो, व्यक्तव्य पर फैला आक््ोश

डीसी के बयानबारी से लबरिी कमंजचारी
यूलनयनों मंे रोष, धरना-पंंदशंजन शुरं

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

समािान डिडवर मंे महेंदंंगढं के
डबजली डनगम के एसरीओ को
फटकार लगाने एवं डबजली कडंमजयों
को लठ मारने संबंडित डदए गए
वंयतंतवंय को लेकर डबजली डनगम
यूडनयनों मंे ठन गई है और उनमें
भारी रोष पनप गया है। रीसी के
बयान से आकंंोडित डवडभनंन
डबजली कमंजचारी यूडनयनों ने
एकजुटकता का पंंदिंजन करते हुए
सोमवार को डसंघाना रोर एसई
ऑडफस कायंाजलय पडरसर में
जंवाइंट एतंिन कमेटी के
ततंवाविान में िरने–पंंदिंजन का
आयोजन डकया तथा िरने पर
रीसी के डखलाफ जमकर नारेबाजी
करते हुए उनके वंयतंतवंय की घोर
डनंदा की। आंदोलनकारी
कमंजचाडरयों का कहना था डक जब
आंदोलन रंपी दरी डबि ही गई है
तो अब यह रीसी के माफी मांगने

पर ही उठेगी। अनंयथा आंदोलन
और तेज डकया जाएगा। िरने पर
डबजली डनगम के एसई भी पहुंचे,
लेडकन कोई डनषंकषंज नहीं डनकल
पाया। िरने पर बैठे डबजली
कमंजचाडरयों एवं अडिकाडरयों ने गत
12 माचंज को महेंदंंगढं में आयोडजत
समािान डिडवर में उपायुतंत दंंारा
डदए गए वंयतंतवंय का किंा डवरोि
डकया तथा इसके डखलाफ िरना
देकर आकंंोिसंवरंप रीसी के
डखलाफ नारेबाजी की। यह िरना
पंंदिंजन डबजली डनगम की डवडभनंन
यूडनयनों ने एकजुट होकर सांझा
मोचंाज के ततंवाविान में आयोडजत
डकया। सभी संगठनों के
पदाडिकाडरयों एवं डनगम कडंमजयों ने
एक ही संवर में उपायुतंत के डबजली
वालों को लठ मारो के वंयतंतवंय की

घोर डनंदा करते हुए पंंेस कांफेंंंस कर
खंरन करने की मांग की। रीसी
साहब सलीके की भाषा पंंयोग
करते हुए मामले की जांच डकसी

कमेटी से कराने के आदेि भी दे
सकते थे, लेडकन उनंहोंने सीिे लठ
मारने की बात कहकर कमंजचाडरयों
के पं ंडत अराजक भाषा का

इसंंेमाल डकया। इस दौरान
डरडवजन नारनौल व महंेदंंगढं के
कायंजकारी अडभयंता, सभी सब
डरडवजनों के उपमंरल अडिकारी
भी उपकंसथत रहे। 

नारनौल। धरने को संबोलधत करते एसई जोगे़द़़ लसंह हुड़़ा व कांफ़़़्स हॉि मे़ मीलिंग करते लनगम के अलधकारीगण। 
यह बोिे एसई

जब धरना चल रहा िा, तब
दोपहर करीब एक बजे सनगम
के एसई जोगे्द्् ससंह हुड््ा धरने
पर पहुंचे तिा आंदोलनकासरयो्
को संबोसधत करते हुए कहा सक
आप और हम एडसमसनथ्ट््ेशन
ही है्। जब मामले की सुनवाई
चल रही िी, तब मुआवजे की
बात भी चली िी, लेसकन सही बात
है, इस तरह का मुआवजा नही्
समलेगा। उन्हो्ने कहा सक ऐसा
नही् है सक कोई हमे् पीट देगा या
हमे् पुसलस सहायता नही् समलेगी।
धीरे–धीरे सारे काम हो्गे। 

गत 12 माच्व को महेद््ग्ढ् मे ्प्श्ाससनक स््र पर समाधान सशसवर का आयोजन
सकया गया िा, सजसम्े डीसी कैपट्न मनोज कुमार, एसपी पूजा वसशि््, एसडीएम
कसनका गोयल समेत अनय् असधकारी एवं कम्वचारी भी मौजदू िे। जब दरबार मे्
सनुवाई चल रही िी, तभी डुलाना गावं क ेराजशे पुत् ्सवजय का मामला आया। तब
राजशे न े बताया सक उसके खेत के बीच म्े सबजली सनगम ने एक ट््ासंफाम्वर
लगाया हुआ है, सजससे उसकी बजाए अन्य सकसानो ्को सबजली दी जाती ह।ै जब
यह ट््ासंफाम्वर जल जाता है या अनय् कोई खराबी हो जाती है तो उस ेबदलने के
सलए सबजली सनगम के कम्वचारी खते म्े ट््कैट्र–ट््ाली व अनय् साधन लकेर घुस
जात ेह्ै और उसकी खड्ी फसल को बब्ावद कर दते े ह्ै। सपछले 40 सालो ्से यह
ससलससला चल रहा है। सबजली असधकारी बात करने पर कह देत ेह्ै सक अगली
बार ट््ासंफाम्वर को खते से बाहर लगा द्ेग ेऔर वह इस आश््ासन पर चुप भी
रहते ह्ै तिा नकुसान सहत ेरहते ह्ै, लेसकन कमाल की बात है सक इस ट््ासंफाम्वर
को सशफट् करने का खचा्व एकबार सनगम न े16 हजार रप्ये तो अगली बार उसे
बदलकर परू े96 हजार रप्ये कर सदया और अब उस ेपरेशान सकया जा रहा ह,ै
जबसक अब तक उसे बब्ावद फसल का कोई मुआवजा भी नही् सदया गया ह।ै

यह है मामिा

नारनौि
के लसंघाना रोड

संसथत एसई कायंाजिय में
लरिा संंर पर शुरं लकया

गया सांझा मोचंाज का
धरना

समसंयाओं का समाधान करना
ही पंंाथलमकता : एसडीएम

हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ्

लघु सडचवालय पडरसर कंसथत
एसरीएम कायंाजलय मंे आयोडजत
समािान डिडवर में एसरीएम
कडनका गोयल ने आमजन की
समसंयाएं सुनी और मौके पर
उपकंसथत अडिकाडरयों को उनके
समािान बारे डनदं ंेि डदए।
एसरीएम कडनका गोयल
आईएएस ने अडिकाडरयों को
डनदंंेि देते हुए कहा डक समािान
डिडवर में आने वाली डिकायतों को
लंडबत न रखते हुए ततंपरता से
समािान करवाकर समािान
पंंकोिंं पोटंजल पर डरपोटंज अपरेट
करना सुडनडंंशत करें। एसरीएम ने
समािान डिडवर में आई डिकायतों
की समीकंां करते हुए अडिकाडरयों
को डनदंंेि डदए डक सभी लंडबत
डिकायतों का जलंद से समािान
करना सुडनडंंशत करें। इसके साथ ही
डिकायत के समािान उपरांत

एटीआर अवशंय अपलोर करंे।
समािान डिडवर मे डबजली
कनेतंिन, अवैि कधंजे, रासंंों की
पैमाईि, रािन कारंज, गडलयों के
डनमंाजण इतंयाडद से संबंडित
समसंयाएं सुनी गई। एसरीएम ने
कहा डक हडरयाणा सरकार के
डनदं ंेिानुसार लगाए जा रहे
समािान डिडवर आमजन की
डिकायतों के समािान का सितंत
माधंयम बन रहे हंै। समािान डिडवर
के साथ ही जनसेवा के डलए
सरकार के ऑनलाइन पोटंजल का
उदंंेशंय जनता और पंंिासन के बीच
सीिा संवाद संथाडपत करना है और
लोगों को उनकी समसंयाओं का
िीघंं समािान मुहैया करवाना है। 

महे्द््गढ्। िोगो़ की लिकायत सुनती एसडीएम कलनका गोयि। फोटो: हररभूिम

n आमजन की समस्याएं सुनी
और मौके पर उपस्सित

ये रहे मौरूद
सवभागाध्यक्् सशकायतो् का
प््ािसमकता के आधार पर
पारदस्शवता और जवाबदेही बढ्ाने
के सलए सनयसमत सनगरानी और
त्वसरत कार्ववाई करना सुसनस््ित
करे्। इस दौरान तहसीलदार
अजय कुमार, खंड सवकास एवं
पंचायत असधकारी मनोज कुमार,
नगर पासलका ससचव गौरव कुमार
ससहत सवसभन्न सवभागो् के
असधकारी व कम्वचारी मौजूद रहे।

महंेदंंगढं जजले में कुल 827 जवदंंाजंथषयों ने लेवल-1 परीकंंा मंे की थी सहभाजगता

हरियाणा सुपि 100 प््वेश पिीक््ा स््ि-1 का
परिणाम घोरित, रिले 57 रवद््ार््ी हुए सफल

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

हडरयाणा सरकार की पं ंमुख
िैकंंडणक पहल हडरयाणा सुपर 100
के अंतगंजत िैकंंडणक सतंं 2026–
28 हेतु लेवल-1 पंंवेि परीकंंा का
पडरणाम जारी हो गया है। महेंदंंगढं
डजले में कुल 827 डवदंंाडंथजयों ने
लेवल-1 परीकंंा में सहभाडगता की
थी, डजसमे से 57 डवदंंाडंथजयों को
परीकंंा पास करने मंे सफलता डमली
है। हडरयाणा मंे कुल 2113 डवदंंाथंंी

लेवल–2 के डलए तंवाडलफाई हुए
हैं, जबडक लगभग 650 से अडिक
डवदंंाडंथजयों को वेडटंग डलसंट में रखा
गया है। डजला डवजंंान डविेषजंं

रडवंदंं कुमार ने बताया डक लेवल–
1 में सफल डवदंंाडंथजयों को लेवल–
2 चयन पंंडंंकया के डलए हडरयाणा
सुपर 100 कंैपस कुरंकंंेतं ं में

आमंडंंतत डकया जाएगा। इस चरण
में डवदंंाडंथजयों को तीन डदनों के
डविेष रेडजरेंडियल अकादडमक
पंंडिकंंण मंे रखा जाएगा, जहां उनंहें

डवषय डविेषजंंों की ओर से पढंाया
जाएगा। इसके पशंंात उनका
मूलंयांकन परीकंंण आयोडजत डकया
जाएगा।

वरंष 2018 मंे की थी योजना की शुरंआत
उल्लेखनीय है सक हसरयाणा सुपर 100 योजना की शुर्आत वष्व 2018 मे् हसरयाणा
सरकार के सशक््ा सवभाग एवं सवकल्प फाउंडेशन के सहयोग से की गई िी। इस
योजना के अंतग्वत अब तक 100 से असधक सवद््ाि््ी आईआईटी, लगभग 97
सवद््ाि््ी आईआईआईटी, एनआईटी जैसे प््सतस््ित इंजीसनयसरंग संथ्िानो् तिा
लगभग 80 सवद््ाि््ी एआईआईएमएस व सवसभन्न सरकारी मेसडकल कॉलेजो् म्े
चयसनत होकर योजना की सफलता को प््मासणत कर चुके ह्ै।

योरना का उदंंेशंय सफिता के लिए सकंंम बनाना: डीईओ
सजला सशक््ा असधकारी डॉ. सवश््ेश््र ने बताया सक हसरयाणा सुपर 100 योजना का
उद््ेश्य प््देश के मेधावी सवद््ास्िवयो् को गुणवत््ापूण्व सशक््ा, उसचत माग्वदश्वन व उत्कृष््
अकादसमक वातावरण प््दान कर उन्हे् राष््््ीय स््र पर सफलता हेतु सक््म बनाना
है। सभी सवद््ालय मुसखयाओ् को खंड सशक््ा असधकासरयो् के माध्यम से सूसचत कर
सदया गया है सक उनके सवद््ालय के संबंसधत छात््-छात््ाएं सशक््ा सवभाग एवं सवकल्पा
फाउंडेशन ट््थ्ट की ओर से उपलध्ध कराए गए सलंक से अपना पसरणाम देख ले व
अगले चरण के सलए तैयार रहे।

योग लशकंंक को लमिा संवणंज पदक

हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ्

जंंानकोष ए गंलोबल के योग डिकंंक
कृषंण कुमार को 12वंे दीकंंांत
समारोह में योग परीकंंा में उनकी
उतंकृषंं उपलकंधि के डलए संवणंज
पदक से समंमाडनत डकया गया। यह
समंमान भारत के वतंजमान और 53वें
मुखंय नंयायािीि नंयायमूडंतज सूयंजकांत
के करकमलों दंंारा पंंदान डकया गया।
इस दौरान भारतीय पंंौदंंोडगकी
संसंथान रोपिं डनदेिक पंंोफेसर
राजीव आहूजा, पंजाब और
हडरयाणा उचंं नंयायालय के मुखंय

नंयायािीि िील नागू तथा हकेंडव
कुलपडत टंकेशंंर कुमार सडहत
अनके पंंडतडंंित अडतडथ उपकंसथत
रहे।

n यह सम्मान  मुख्श् न्यायाधीश
न्यायमूर्ति सूय्िकांत के करकमलो्
द््ारा प््दान रकया गया

लिक़़क को सम़मालनत करते हुए। 

यह है उपलबंधि
उल्लेखनीय है सक इससे पूव्व सातव्े
दीक््ांत समारोह म्े सवद््ालय की
समन्वयक तनु को एमसफल
अंग््ेजी सासहत्य म्े उत्कृष्् प््दश्वन
के सलए थ्वण्व पदक से सम्मासनत
सकया जा चुका है। इस उपलस्धध
पर सवद््ालय ट््थ्टी भगवान दास
अग््वाल एवं ट््थ्टी सुरेश अग््वाल
ने कृष्ण कुमार को बधाई देते हुए
कहा सक यह सम्मान न केवल
एक सशक््क की व्यस्कतगत
सफलता है, बस्लक पूरे सवद््ालय
पसरवार की सामूसहक उपलस्धध है।
कृष्ण कुमार से प््मासणत योग
िेरेसपथ्ट भी है्, जो योग एवं
मानससक थ्वाथ्थ्य के क््ेत् ् म्े
उनकी सवशेषज््ता और समप्वण को
दश्ावता है। 

रनलहत के लिए आपसी समनंवय सवंंोपलर: डीसी
हरिभूरि नय्जू :नािनौल

हडरयाणा सरकार के डनदंंेिानुसार
लगाए जा रह े समािान डिडवरों की
किंी मंे सोमवार को 52 नागडरको ंने
अपनी समसंयाएं अडिकाडरयों के
समकंं रखी। इस मौके पर एसरीएम
अडनरंदं ं यादव ने डिकायते ं सनुी।
पुडलस अिीकंंक पूजा वडििंं ने
पडुलस महकमे स ेसबंडंित डिकायतों
की सनुवाई की। एसरीएम न ेबताया
डक सरकार के डनदंंिे पर हर सोमवार
व वीरवार को सुबह 10 बज ेस े 12

बजे तक डजला संंर पर लघु
सडचवालय व उपमंरल संंर पर भी
समािान डिडवर डनयडमत रंप से

आयोडजत डकए जाते हंै। कोई भी
नागडरक इन समािान डिडवरों में
अपनी समसंयाए ंरख सकता है। 

नारनौल। समाधान लिलवर मे़ जन समस़याएं सुनते एसडीएम अलनऱद़़ यादव। 

यह बोि ेनगराधीश
इस मौके पर नगराधीश डॉ. मंगल
सने, डीएमसी रणवीर ससंह क ेअलावा
अनय् सवभागो ्क ेअसधकारी उपसथ्ित
रह।े उपायुकत् कपैट्न मनोज कुमार ने
कहा सक सजला प््शासन के सलए
जनसहत सव््ोपसर है और समाधान
सशसवरो ्का मलू उद््शेय् भी जनता की
तकलीफो ् को दरू करना ह।ै जन
समथ्याएं सुनते समय हमारी
प््ािसमकता व झकुाव थव्ाभासवक रप्
स ेआम जनता की पीड्ा क ेप््सत रहता
ह।ै तासक पसंक्त क ेअंसतम वय्सक्त को
नय्ाय समल सक।े सरकार व सजला
प्श्ासन का भी यही मलू भाव रहता ह।ै

लिंकू पंंधान को लमिेगा पंंदेश सेवा रतंन समंमान
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

समाजसेवा के केंंतंं में उलंलेखनीय
कायंज करने वाले युवा साथी गंंुप
हडरयाणा एवं उिंान जनसेवा टंंसंट
ढाणी बाठोठा से जुिंे समाजसेवी
डटंकू पंंिान को पंंदेि सेवा रतंन
समंमान 2026 से समंमाडनत डकया
जाएगा। खास बात यह है डक इस
समंमान के डलए हडरयाणा राजंय से
केवल डटंकू पंंिान का ही चयन
डकया गया है। डजससे कंंेतंं मंे खुिी
व गवंज का माहौल है। यह समंमान
संकलंप मानव सेवा संसंथा की ओर

से आयोडजत समंमान समारोह में
पं ंदान डकया जाएगा। संसंथा ने
समाजसेवा, मानवता और
जनकलंयाण के कंंेतं ं में उनके
पंंेरणादायक योगदान को देखते हुए,
उनंहें इस पंंडतडंंित समंमान के डलए
चुना है। कायंजकंमं का आयोजन 22

माचंज आगरा में डकया जाएगा। इस
अवसर पर डवडभनंन राजंयों से चुने
गए समाजसेडवयों व रतंतदाताओं
को भी समंमाडनत डकया जाएगा।
कायंजकंंम के साथ एक रतंतदान
डिडवर का भी आयोजन डकया
जाएगा। डजसमें समाजसेवी
मानवता की सेवा का संदेि देंगे।
डटंकू पंंिान के चयन से युवा साथी
गंंुप हडरयाणा, उिंान जनसेवा टंंसंट
ढाणी बाठोठा व पूरे कंंेतंं के लोगों में
खुिी की लहर है। लोगों ने इसे कंंेतंं
के डलए गौरव का कंंण बताते हुए
डटंकू पंंिान को बिाई दी है।

लिंकू प़़धान।

n रिरभन्न राज्यो्
से चुने गए
समाजसेरियो् ि
रक्तदाताओ् को
भी सम्मारनत
रकया जाएगा

मंडी अटेली। चोरी के बाद घर के अंदर
लबखरा पड़ा सामान। फोटो: हररभूरम

खोडं मंे घर से आिूषण व
नकदी चोरी, मामिा दरंज
मंडी अटेली। गांव खोिं मंे अजंंात
चोरों ने एक बंद घर से आभूषण
एवं नकदी चोरी कर ली। इस
घटना का पता तब चला जब
पडरवार िोक कायंजकंंम से लौटकर
घर पहुंचा। अटेली पुडलस में तजंज
डिकायत में पीडंित वंयकंतत खोिं
डनवासी राहुल ने बताया डक वह
पोसंट ऑडफस में काम करता है। 11
माचंज को उसके मामा के डनिन के
कारण वह अपने पडरवार के साथ
राजसंथान के झंुझुनूं डजले के
काकिंा चले गए थे। जब 14 माचंज
को जब वह वापस घर लौटे तो
देखा डक घर के अंदर रखे आभूषण
एवं नकदी गायब थी। घर में सामान
डबखरा पिंा था। घर में अजंंात चोर
घर में घुसकर कीमती सामान चोरी
कर ले गए। 

नारनौल। वाहन की जांच करती पुलिस। 

पुलिस का सीलिंग अलियान
148 वाहनों लकए चािान
नारनौल। पुडलस ने कानून
वंयवसंथा को ओर अडिक सुदृढं
करने व अवांडित गडतडवडियों पर
अंकुि लगाने के उदंंेशंय से
डजलेभर में सीडलंग पंलान अडभयान
चलाया। इस अडभयान के अंतगंजत
डजले के डवडभनंन मागंंों व
संवेदनिील संथानों पर पुडलस की
ओर से डविेष नाके लगाकर वाहनों
की सघन जांच की गई। चेडकंग के
दौरान संथाडपत डकए गए इन नाकों
पर पुडलस टीमों ने पूरी मुसंंैदी
डदखाते हुए, वहां से गुजरने वाले
हर वाहन को रंकवाया और उसकी
बारीकी से जांच की। सुरकंंा व
डरकॉरंज के मदंंेनजर सभी वाहनों व
उनके चालकों का पूरा डववरण
रडजसंटर में अडनवायंज रंप से दजंज
डकया गया। 

बंद मकान में संेधमारी
नकदी व सामान चोरी
महेंदंंगढं। गांव सुरहेती जाखल में
एक बंद मकान से अजंंात चोर
नकदी व सामान चुरा ले गए।
पीडंिता ने पुडलस थाने मंे डिकायत
देकर सामान बरामद व चोर को
पकिंने की मांग की हैं। पुडलस ने
पीडंिता की डिकायत पर केस दजंज
कर जांच िुरं कर दी हैं। 
सडवता ने पुडलस को दी डिकायत

में बताया डक वह गांव सुरहेती
जाखल की डनवासी हैं। उसका
मकान 28 फरवरी से बंद था। 14
माचंज की िाम को उसके भतीजे
आकािडवर ने जब मकान के मैन
दरवा खोलकर अंदर गया।
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िरात्् के दौरान आप भी जर्र व््त
रखे्गी। लेहकन इस दौरान अगर आप
अपनी डाइट का ध्यान निी् रखे्गी तो

कुछ िेल्थ प््ॉध्लम्स िो सकती िै्। जैसे-कई महिलाओ्
को व््त मे् अन्न और नमक न लेने से एनज््ी मे् कमी
मिसूस िोने लगती िै। शुगर या बीपी की पेशे्ट्स भी
समझ निी् पाती् हक व््त मे् त्या खाना सिी रिेगा।
इसहलए िम आपको ऐसा डाइट प्लान बता रिे ि्ै,
हजससे व््त के दौरान भी आप हफट रिे्गी और आपको
कमजोरी या सुस््ी भी मिसूस निी् िोगी। 
डाइट प्लान बनाएं ऐसा 
4नीबू पानी और शिद हमला

पानी पीने के साथ िी हभगोए
िुए ड््ाय िू््ट्स से हदन की
शुर्आत करे्।

4लंच से पिले शरीर के
टॉस्तसंस हनकालने के हलए
एक हगलास हडटॉत्स ह््डंक जैसे नीबू पानी, छाछ
या नाहरयल पानी को डाइट मे् अिश्य शाहमल करे्। 

4रात के खाने मे् आप अंगूर, आम, अनानास जैसे
खट््े फल न खाएं। ये एहसहडटी की समथ्या को
बढ्ा सकते ि्ै। 

4व््त की डाइट मे् काध्स्त, प््ोटीन, फाइबर और िेल्दी
फैट का बैले्स बनाएं।

4ज्यादा तेल या चीनी डाइट मे् न शाहमल करे्। ज्यादा
चीनी िाले या क््ीमी डेजट्स्त से भी बचे्।

4काध्स्त के हलए िल्के और कम कैलोरी िाले सामक
के चािल शाहमल करे्।

4फाइबर से भरपूर कुट््् की रोटी शाहमल करे्, इससे
भूख कंट््ोल रिती िै।

4फाइबर से भरपूर और कम कैलोरी िाली सस्धजयां
जैसे लौकी, कद्््, शकरकंद, खीरा या टमाटर को
अपनी डाइट मे् शाहमल करे्।

4फलो् म्े नेचुरल शुगर देने िाले सेब, पपीता, अनार
या केला शाहमल करे्।

4प््ोटीन के हलए राजहगरा का दहलया, लो फैट पनीर,
दिी या नट्स जैसे बादाम, अखरोट ले्। ये भूख
कंट््ोल करते ि्ै।

4फैट के हलए थोड्ा-सा घी या कोल्ड प््ेथ्ड ऑयल
मे् व्यंजन पकाएं।

4पूरे हदन मे् 2-3 सीजनल िू््ट्स, थोड्ी सध्जी और
दूि या दिी जर्र खाएं।

4ज्यादा कैलोरी िाली तली िुई चीजो् जैसे कुट््् के
पकौड्े, आलू के हचप्स या साबुदाना पापड् से
परिेज करे्।

4फलािार बनाने मे् से्िा नमक ज्यादा न डाले्
त्यो्हक यि पानी हरटे्शन बढ्ाता िै और सूजन
आती िै।

4आलू ज्यादा न खाएं त्यो्हक ये
थ्टाच्त से भरपूर िै और कैलोरी
बढ्ाता िै।
4पैकेज्ड फूड अिॉइड कर्े,
त्यो्हक उनमे् चीनी और नमक ज्यादा
िोता िै।
4व््त के दौरान चाय-कॉफी ज्यादा
न हपएं, इसके बजाय िब्तल टी ले्।

डायशबशटक-बीपी पेशे्ट्स की डाइट 
डायहबटीज और िाई बीपी (िाइपरटे्शन) के मरीजो् को
व््त के दौरान हिशेर साििानी बरतनी चाहिए। 
कंया खाएं: डायहबटीज और िाई ध्लड प््ेशर के मरीज,
हदन मे् थोडा-थोडा खाकर, िाइड््ेटेड रिकर और तले-
भुने से बचकर व््त रख सकती िै्। कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की रोटी, सामक के चािल, दिी, मखाना, पनीर
और लौकी, कद््् की सध्जी का सेिन करे्। भोजन मे्
लो-फैट दिी, छाछ, पनीर और दूि शाहमल करे्।
थ्नैत्स मे् भुने िुए मखाने, बादाम, अखरोट ले्। 
कंया न खाएं: डीप ि््ाइड भोजन जैसे कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की पूड्ी, पकौड्े खाने से परिेज करे्। डायहबटीज
के मरीज ज्यादा मीिे फल जैसे केला, लीची, चीकू,
अनानास, सूखे खजूर (ड््ाय डेट्स) और खोए की
हमिाई न खाएं। िाई बीपी के मरीज से्िा नमक भी कम
मात््ा मे् ल्े। साबूदाना न खाएं त्यो्हक इसमे् िाई
ग्लाइसेहमक इंडेत्स िाला पदाथ्त िोता िै, हजसके
कारर इसमे् काध्स्त ज्यादा और फाइबर कम िोते ि्ै,
हजससे शुगर बढ् सकता िै। डायहबटीज के मरीज पैत्ड
िू््ट्स जूस से दूरी बनाएं।aपंंसंंुवत: लवलता गोयल

दलाि की थ्िीकाय्तता, जीिन को सिज बना
देती िै। यि पाि प््कृहत से ज्यादा और कौन पढा
सकता िै? समय के साथ आगत के थ्िागत का

भाि एक ओर भािनाओ् के मोच््े पर सुकून देता िै तो दूसरी
ओर जीिन को गहत। मानिीय अनुभूहतयो् को आथ्था के भाि
संग जोडने का संदेश देते चैत्् निरात््, नएपन के ऐसे िी
थ्िागत-सत्कार का संदेश देते िै्। िासंहतक निरात्् का यि
समय प््कृहत के आंगन मे् नई को्पलो् के फूटने और रंग-हबरंगे
फूलो् के हखलने का समय िोता िै। मां भगिती के अच्तन के इन
हदनो् म्े ह््््सयां निीनता को सिजता से आत्मसात करने का
आशीर भी मांगती िै्। 
समय के साथ
चलने का सुख
आथ्था और पूजन-अच्तन
से जुडी् िमारी परंपराएं
प््कृहत से भी गिराई से
जुडी िै्। यिी िजि िै हक
िर रीत समय के साथ
चलने की प्यारी सीख देती
िै। आथ्था की यि राि मन
को सािने का भी काम
करती िै। नई को्पलो् के
थ्िागत के इस मौसम मे् मां भगिती की उपासना के नौ हदन
आध्यास्तमक चेतना के साथ और शारीहरक निीनीकरर के हदन
िोते िै्। निरात्् मे् उपिास करने की बात िो या हदनचय्ात म्े
सिज बदलाि कर, मां दुग्ात के नौ र्पो् की सािना करते िुए
मन-जीिन मे् नयापन लाने के प््यास, सब कुछ नकारात्मक
ऊज्ात के घेरे को कम करने से जुडा िै। यि समय चेतनामयी
आभा को पोसने िाला िै। यि चेतना और सकारात्मकता, नई
बातो् और िालातो् को अपनाकर नई शुर्आत करने की
मनःस्थथहत बनाती िै। आमतौर पर ह््््सयां नएपन को थ्िीकारने
मे् जरा हझझकती िै्। महिलाओ् के हलए समय के साथ सिजता
से ढलना-बदलना मुस्शकल िोता िै, जबहक प््कृहत और

परंपराओ् के इन रंगो् को सबसे अहिक ह््््सयां िी जीती, हनभाती
और मानती िै्। ऐसे म्े िरा के पोर-पोर मे् हखलते नएपन और
उल्लास के बीच चैत्् निरात्् म्े अपनी भीतरी ऊज्ात को जगाने
की राि जर्र पकडे्। सशत्त मन और सजग मह््सष्क की िनी
बन, मां आहदशस्तत से जीिन के िर पडाि पर सिजता से जीने
और नएपन से जुडने का आशीर भी मांगे्।  

श््द््ा और सृजनशीलता का उत्सव
निरात्् के नौ हदन एक अनुष््ान के समान िोते िै्। मानहसक
ऊज्ात को सिेजने का संकल्प लेने के हिशेर हदन। श््ि््ा भाि से
जुडी यि शस्तत शारीहरक और मानहसक र्प से हरचाज्त करती
िै। निसृजन की सोच को बल देती िै। िर मन को नई ऊज्ात देने
िाले इस मौसम मे् ऊज्ातमयी प््कृहत से सीखते िुए आगे बढने
का प््ेररादायी सूत्् आध्यास्तमक िी निी्, व्याििाहरक जीिन
की बेितरी से भी जुडा िै। यिी िजि िै हक मां दुग्ात की
आरािना और िरती पर िर ओर फैले नएपन के उत्सि मे्
शस्तत को सािने और मन जीिन को नई ऊज्ात देने की रीत घर-
घर मे् रिी िै। यि समय िरती और मां शस्तत की उपासना करते
िुए स््््ी की सृजनशस्तत को मान देने के भाि जगाता िै।
भारतीय संथ्कृहत मे् मातृशस्तत को िी प््ारशस्तत किा गया िै।
िर घर मे् मां की भूहमका बिुत अिम िोती िै। जीिन देने िाली
मां का थ्थान सबसे ऊपर माना गया िै। निरात्् का आध्यास्तमक
और पारंपहरक पि्त प््भु श््ीराम द््ारा मां आहदशस्तत की उपासना
कर बुराई से लडने की शस्तत पाने से भी जुडा िै। ह््््सयो् के हलए
भी मां भगिती का पूजन-अच्तन अपने सामथ्य्त को पिचानने
का उत्सि िी िै। निरात््, मुसीबतो् के आगे डट कर शस्तत का
आह््ान करने का अनुष््ान िै। अपने व्यस्ततत्ि की प््फुल्लता,
थ्फूह्तत और तेजस्थिता को बल देते िुए सृजनशील रिने का
भाि जगाने का अिसर भी िै। a

आने वाले नवरात्् के िौरान आप अगर एक-िो
बिन या पूरे नौ बिन व््त रखने वाली है् तो
आपको अपने डाइट प्लान पर ध्यान िेना

चाबहए। इससे आप पूरे बिन एनज््ेबटक रहे्गी
और आपकी तबबयत भी नही् बबगड्ेगी। 

ब

ब िीरे-िीरे तापमान बढ्ने के साथ
गम््ी के मौसम का प््भाि बढ्ने

लगा िै। इसका असर आपकी स्थकन को भी
नुकसान पिुंचा सकता िै। िूप से िोने िाली
टैहनंग और सनबन्त से त्िचा काली पडने
लगती िै। गह्मतयो् मे् हचलहचलाती िूप,
प््दूरर, आद््ता और िूल-हमट््ी, चेिरे की
नेचुरल ग्लो को खत्म कर देती िै, हजससे
त्िचा बेजान हदखाई देने
लगती िै। अगर आप चािती
िै् हक आने िाले हदनो् मे् भी
आपका चेिरा ग्लो करे और
स्थकन संबंिी समथ्याएं निी्
िो् तो यिां बताए जा रिे हटप्स
अपनाने िो्गे।
सनसंकंंीन: िूप म्े घर से
बािर जाने से पिले स्थकन पर
सनथ्क््ीन का इस््ेमाल आपको सनबन्त से
बचाएगा। तेज िूप मे् 30 एसपीएफ या इससे
ऊपर िाली सनथ्क््ीन का इस््ेमाल
फायदेमंद िोता िै। चेिरे को ढंक कर तेज िूप
मे् बािर हनकलना चाहिए। अगर संभि िो तो
आने िाले हदनो् म्े दोपिर 11 बजे से शाम 4
बजे तक घर से बािर हनकलने से परिेज

करे्, त्यो्हक इस दौरान ज्यादा गम््ी और िूप
िोती िै। सनथ्क््ीन के साथ-साथ
मॉयि््राइजर का इस््ेमाल जर्र करे्।
दरअसल, इसका प््योग न करने से चेिरे की
नमी खोने लगती िै, इससे कील-मुंिासो्
संबंिी समथ्याओ् का खतरा बढता िै।

गं ललसरीन-शहद-कचं ंा
दूध: एक चम्मच स्गलसरीन,
एक चम्मच शिद और एक
चम्मच कच््ा दूि लेकर पेथ्ट
बना ले्। इसे चेिरे पर लगाकर
कुछ समय बाद ताजे साफ
पानी से िो डाहलए। इससे
आपकी त्िचा कोमल और
चमकदार बनी रिेगी।

खीरा-पुदीना-विगंसिलंि वॉिर: खीरे को
4 या 5 लंबे टुकड्ो् म्े काट ले्। हडस्थटल्ड
िॉटर और पुदीने की पह््ियो् के साथ एयर
टाइट हडध्बे मे् पैक करके 1 घंटे के हलए ह््िज
मे् रख दे्। इस पानी को छानकर अलग थ्प््े
बॉटल मे् डाल ले्। ह््िज मे् थ्टोर करे् और
स्थकन पर इसे अप्लाई करे्। यि हमथ्ट थ्प््े गम््ी

मे् स्थकन को कूल और िे््श रखेगा। रैशेज से
भी बचाएगा।
खीरा और नावरयल पानी: खीरे को
कद्््कस कर उसका जूस हनकाल ले्। इसे
िंडा िोने के हलए ह््िज मे् 20-25 हमनट के
हलए रख दे्। इसके बाद इसमे् 1 कप नाहरयल

पानी हमलाएं और अच्छी तरि से हमत्स
करके थ्प््े बॉटल मे् भर ले्। यि हमथ्ट स्थकन
टोनर का काम करेगा।
गुलाब िल िोनर: एक खीरे के जूस, एक
चम्मच गुलाब जल को एक कप हमनरल
िॉटर मे् डालकर स्थकन टोनर बना ले्। इसके
उपयोग से स्थकन टोहनंग के अलािा त्िचा
मुलायम िो जाएगी।
आइवसंग है कारगर: गम््ी के मौसम म्े चेिरे
पर बफ्फ लगाने से स्थकन को पोरर हमलता िै,
हजससे त्िचा िे््श नजर आती िै। इससे
हरंकल्स और फाइन लाइंस कम नजर आती
िै्। कील मुंिासे कम िोते ि्ै। आइहसंग करने
से त्िचा को िाइड््ेटेड रिती िै। 
मेकअप करें वरमूव: सोने से पिले मेकअप
उहचत तरीके से िटाने से त्िचा थ्िथ्थ 
और चमकदार बनी रिती िै। 
इससे मुंिासे और अन्य त्िचा संबंिी
समथ्याओ् का खतरा कम िो जाता िै।
मेकअप िटाने के हलए आप नाहरयल तेल,
ऑहलि ऑयल, एलोिेरा जैल, दूि या शिद
का उपयोग कर सकती िै्। a

गम््ी के मौसम मे् बढ्ते तापमान, धूप और पसीने की वजह से कई क्सकन संबंधी समस्याएं हो सकती है्। इनसे
बचने के बलए क्सकन का हाइड््ेटेड होना जर्री है। जाबनएं ऐसे तरीके, बजनसे आपकी क्सकन हाइड््ेट रहेगी।

गम््ी मे् भी क्ककन िनी रहेगी हाइड््ेटेड अ
र िर्त की तरि इस बार भी 22 माच्त को हिश््
जल हदिस मनाने की तैयारी की जा रिी िै।

लेहकन इस िर्त जल हदिस की थीम िमे् एक ऐसे कड्िे
सच से र्बर् कराती िै, हजसे िम अकसर नजरअंदाज
कर देते िै्। दुहनया भर मे् कई ऐसे देश, शिर और ग््ामीर
क््ेत्् िै्, जिां जल संकट बिुत गंभीर र्प ले चुका िै। यि
जल संकट, महिलाओ् के हलए भी एक गंभीर संकट बन
चुका िै। इस िर्त हिश्् जल हदिस की
थीम िमे् याद हदलाती िै हक थ्िच्छ
जल कोई हिलाहसता निी्, बस्लक स््््ी
सशस्ततकरर की हदशा म्े पिली
सीढ्ी की तरि िै।
पानी की कतार में थमती विंदगी:
जल संकट को अकसर पय्ातिरर या
भूगोल के नजहरए से देखा जाता िै,
लेहकन यि गिराई से एक सामाहजक और आह्थतक मुद््ा
भी िै। जल संकट की कीमत महिलाओ् को कई प््कार से
चुकानी पड्ती िै। घर के हलए पानी जुटाने की हजम्मेदारी
लगभग पूरी दुहनया मे् आज भी मुख्य र्प से महिलाओ्
के कंिो् पर िै। आंकड्ो् के मुताहबक, दुहनया भर मे्
महिलाएं और लड्हकयां िर हदन 20 करोड् घंटे हसफ्फ पानी
लाने मे् हबता देती िै्। 
पडंते हैं कई दुषंपंंभाव: एक बेटी जब दूर से पानी लाने
मे् अपनी मां की मदद करती िै, तो िि थ्कूल निी् जा
पाती, िीक से पढ्ाई निी् कर पाती और अनािश्यक श््म
करने के हलए मजबूर िोती िै। भारी भरकम मटके या

बास्लटयां ढोने से िोने िाली शारीहरक समथ्याएं
और असुरह््कत स््ोतो् से हमलने िाला दूहरत पानी
उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि डालता िै। थ्िच्छ
जल और सैहनटेशन (सफाई) का सीिा संबंि
महिलाओ् के शारीहरक थ्िाथ्थ्य और सम्मान से
जुड्ा िै। थ्कूलो् या काय्तथ्थलो् पर पानी और
हनजी शौचालय की कमी महिलाओ् को घर मे् िी
रिने पर मजबूर करती िै। सुरह््कत प््सि के हलए
भी थ्िच्छ जल अहनिाय्त िै। दूहरत पानी और
गंदगी के कारर िोने िाले संक््मर जच््ा-बच््ा
दोनो् के हलए जानलेिा साहबत िोते िै्। भारी
िजन उिाकर मीलो् चलने से महिलाओ् मे् रीढ्
की िड््ी और गभ्ातशय से जुड्ी गंभीर बीमाहरयां
पनप सकती िै्। 
िल पंंबंधन है िरंरी: संयुत्त राष्््् संघ द््ारा
इस िर्त यूहनसेफ के सियोग से यि संदेश हदया
जा रिा िै हक जल प््बंिन मे् महिलाओ् की
भागीदारी केिल सामाहजक काय्त निी्, बस्लक
‘मानिाहिकार’ भी िै। इनका किना िै हक यहद
िम चािते िै् हक समाज मे् लै्हगक समानता आए,
तो िमे् िर घर के नल तक पानी पिुंचाना िोगा।

िरंरी हैं कारगर पंंयास: हिश्् जल हदिस िमे् याद
हदलाता िै हक जब िम एक महिला के हलए थ्िच्छ जल
की उपलध्िता सुहनह््ित करते िै्, तो िम उसे समय देते
िै्, पढ्ने के हलए, कमाने के हलए और खुद को साहबत
करने के हलए। जर्री िै हक पूरी हशद््त से जल
उपलध्िता के हलए कुछ िोस कदम उिाए जाएं। इस िर्त
जल हदिस की थीम यि मांग करती िै हक जल सहमहतयो्,
हसंचाई हिभागो् और सरकारी योजनाओ् मे् महिलाओ् को
हनर्ातयक पदो् पर रखा जाए। पानी की बब्ातदी को रोकना

केिल पय्ातिरर के हलए
निी्, बस्लक उन करोड्ो्
महिलाओ् के हलए भी
जर्री िै, जो एक-एक बूंद
के हलए मीलो् पैदल चलती
िै्। इसहलए ऐसी तकनीको्
को बढ्ािा देना जर्री िै।
हम सब करें पंंयास: पानी

बचाना केिल कत्तव्य निी्, बस्लक उन महिलाओ् के प््हत
एकजुटता हदखाना िै, जो पानी के हलए संघर्त कर रिी िै्।
सस्धजयो् को बिते नल के बजाय एक बत्तन म्े पानी
भरकर िोएं। उस पानी को पौिो् मे् डाले्। घर के काम-
काज मे् जल-बचत िाली मशीनो् और तकनीको् का
उपयोग करे् ताहक पानी और समय दोनो् की बचत िो।
अपने घर के नलो् मे् िॉटर एयरेटस्त लगाएं, जो पानी का
बिाि 50 प््हतशत तक कम कर देते िै्। अपने क््ेत्् की
जल सहमहतयो् मे् सुहनह््ित करे् हक पानी की पाइपलाइन
का नत्शा बनाते समय महिलाओ् की सुहििा को ध्यान मे्
रखा जाए। a

इस वर्व बवश्् जल बिवस की थीम-जल और बलंग, लै्बगक
समानता, जल की कम उपलब्धता और उसकी अशुद््ता से

मबहलाओ् के जीवन पर पड्ने वाले िुष्प््भावो् को प््कट
करता है। इस बारे मे् सही किम उठाने की जर्रत है। 

ह

चैत्् नवरात्् का पव्व हम तब मनाते ह्ै, जब शीत ऋ तु का प््स्थान, ग््ीष्म ऋ तु
का आगमन हो रहा होता है। यह वसंत ऋ तु का समय होता है, जब वृक््ो् पर
नव को्पल आ रही होती है्, बागो् म्े फूल महक बबखेर रहे होते ह्ै। प््कृबत के
इस नवीन वातावरण मे् हम मां शक्तत की नौ बिन पूरी आस्था के साथ पूजन
करते है्, अपने भीतर आध्याक्ममक चेतना जगाते ह्ै। यह समय मां शक्तत की
उपासना करते हुए, स््््ी की सृजनशक्तत को मान िेने का भाव जगाता है।

जल की उपलब्धता से
संवरेगा ब््््ियो् का जीवन

बवशेष 
चैत्् नवरात््

शक्तत की उपासना के साथ
नवजीवन का उत्सव 

डॉ. मोशनका शम्ाा  
आवरण कथा

मन को आधार देती आक्था
वैज््ानिक अध्ययि भी बताते ह्ै नक रंग, रस और सुगंध
मे् डूबे संपूर्ण पय्ाणवरर और पनरवेश मे् इंसािी मि मे् भी
िई ऊर्ाण का संचार होता है। चैत्् प््नतपदा से शुर् होिे
वाले वासंनतक िवरात्् को पनरवत्णि का भी काल राता
है। इस दौराि प््कृनत िवीि हो राती है। धरा का कोिा-
कोिा महकता और सरा-धरा िरर आता है। कोयल
की कूक से लेकर निलते पलाश तक, सब कुछ
िवरीवि का सुंदर संदेश देता-सा लगता है। बदलते
मौसम के इसी पड़ाव पर मां शक्तत की उपासिा से रुड़े
श््द््ा के भाव मि को िया आधार देते है्। िववर्ण की इस

दस््क पर कई दूसरे
सार्णक नरवार निभाए
राते है्। ईश््रीय
शक्तत मे् नवश््ास के
संग प््कृनत को
सहेरिा इि
परंपराओ् का नहस्सा
है। िनदयो् मे् स्िाि
करिे से लेकर
बरगद, पीपल सी्चिे
तक, प््कृनत से रोड़िे
वाले कई प््र िव वर्ण
के अवसर पर नलए

राते ह्ै। इि नरवारो् को निभािे और धरती के सहेरिे
वाले प््यासो् संग हर स््््ी अपिे रीवि मे् भी िई ऊर्ाण
उपान्रणत कर सकती है। मि की शक्तत को साधते हुए
अपिे व्यक्ततत्व को िए रंग मे् ढाल सकती है।  

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्ककन केयरअंजू जैन
जागर्कता

ज महिलाएं िर क््ेत् ् म्े बड्ी
कुशलता से काम कर रिी िै्, देश

के हिकास मे् अपना योगदान दे रिी िै्। िे
घर-पहरिार, कहरयर और अन्य हजम्मेदाहरयो्
को एक साथ हनभा रिी ि्ै। इन सभी
हजम्मेदाहरयो् के बीच अकसर उन्िे् अनेक
प््कार के मानहसक-भािनात्मक दबाब का
सामना करना पड्ता िै। ऐसे मे् अगर महिलाएं
भािनात्मक र्प से मजबूत िो्गी तो िे िर
पहरस्थथहत का सामना आसानी से कर
सके्गी, ििी् दूसरी ओर भािनात्मक र्प से
कमजोर महिलाएं छोटी-छोटी बात पर घबरा
जाएंगी। कई बार तो िे अंदर-अंदर घुटती
रिती िै्, तनाि का हशकार िो जाती िै्,
हजससे उनकी सेित पर हिपरीत प््भाि
पड्ता िै। कभी-कभी िे अनेक बीमाहरयो् का
हशकार िो जाती िै्। इस दृह््ि से निरात्् म्े

आप नौ हदन माता की
पूजा करे्। अध्यात्म,
इंसान की आत्मशस्तत
को बढ्ाता िै,
भािनात्मक र्प से
मजबूत बनाता िै, इससे
आप जीिन म्े आने
िाली कहिनाइयो् का
मुकाबला आसानी से 
कर सके्गी।
अपनी भावनाओं को संवीकार करें: िमारा
समाज महिलाओ् से दूसरो् का ध्यान रखने
और अपनी भािनाओ् को दबाकर रखने की
उम्मीद करता िै। कई बार महिलाएं न चािते
िुए, मन मारकर थके शरीर से भी दूसरो् के
प््हत अपने कत्तव्यो् का हनि्तिन करती िै्,
हजससे उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि पड्ता

िै। इसहलए आप अपनी
भािनाएं समझ्े और
तनाि से बचे्। यहद
आिश्यकता िो तो
हकसी भरोसेमंद व्यस्तत
से साझा करे् ताहक
आपका मन िल्का िो।
बढंाएं आतंमववशंंास:
अकसर आत्महिश््ास
के अभाि मे् महिलाएं

सिी हनर्तय निी् ले पाती्, उन्िे् अपने आप पर
भरोसा निी् िोता। इससे बचने के हलए आप
अपने शौक, र्हच और क््मता को पिचानकर
उसका हिकास करे्। संभि िै तो इसे अपना
प््ोफेशन बनाएं। अपनी छोटी-छोटी
उपलस्धियो् पर गि्त करे्, खुश िो्। 
सोच सकारातंमक रखें: जीिन मे् सुख-

दु:ख आते-जाते रिते िै्। ऐसे म्े िर पहरस्थथहत
मे् खुद को सकारात्मक रखकर आप बड्ी से
बड्ी समथ्या का समािान हनकाल सकती िै्।
नकारात्मक सोच आपको भािनात्मक र्प
से कमजोर बनाती िै, ििी् सकारात्मक सोच
आपके आतम्हिश््ास मे् िृह््ि करती िै।
घर के सदसंयों से लें सहयोग: घर-बािर के
सभी काम खुद ना करके पहरिार के अन्य
सदथ्यो् से उनकी क््मता के अनुसार सियोग
ले्। इससे उनकी काय्तक््मता का तो हिकास
िोगा, ििी् आपका काम आसान िो जाएगा।
आप अपने हलए कुछ समय हनकाल सके्गी।
मन का करें: लोग त्या किे्गे, यि सोचकर
अपने मन को बार-बार मारने की जगि अपने
मन के काम भी जर्र करे्। मन का पिने्, मन
का खाएं अगर हसंहगंग, डांहसंग या राइहटंग का
शौक िो तो अपने र्टीन मे् से समय
हनकालकर उसे पूरा करे्। इससे शरीर मे्
डोपामाइन िाम््ोन हरलीज िोगा और आप
भािनात्मक र्प से मजबूत बने्गी। a

आ
भावनात्मक र्प से िबनए मजिूतप््शतभा अग्ननहोत््ी

सलाह

न

शीला सहरावत, डाइटीशशयन 

डाइट सजेशन

अपनाएं सही डाइट प्लान
व््त मे् नही् बिगड्ेगी सेहत 
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बाल शववाि जागर्किा पर
सेशमनार मे् दी जानकारी्
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

रािकीय महाजिद््ालय म्े यूथ
रेडक््ॉस एिं िे्डर स्टडी सजमजत के
संयुक्त तत्िाििान म्े राष््् ्ीय
टीकाकरण जदिस पर तथा बाल
जििाह के प््जत िागर्कता बढ्ाने के
उद््ेश्य से एक िागर्कता सेजमनार
आयोजित जकया गया। इस काय्यक््म मे्
महाजिद््ालय के जिद््ाज्थययो् ने भाग
लेते हुए जिषय से संबंजित महत्िपूण्य
िानकाजरयां प््ाप्त की। काय्यक््म का

शुभारंभ महाजिद््ालय की काय्यिाहक
प््ािाय्ाय डॉ. पजिता यादि ि््ारा जकया
गया। उन्हो्ने जिद््ाज्थययो् को बाल
जििाह के दुष्प् ्भािो् के बारे मे्
िागर्क करते हुए बताया जक बाल
जििाह एक गंभीर सामाजिक कुरीजत
है, िो बच््ो् के स्िास्थ्य, जशक््ा और
उनके समग्् जिकास पर प््जतकूल
प््भाि डालती है। उन्हो्ने जिद््ाज्थययो् से
आह््ान जकया जक िे समाि मे् इस
कुरीजत के जखलाफ िागर्कता
फैलाने म्े सज््कय भूजमका जनभाएं। 

मेिर अरजिंद यादि का
गांि पहुंिने पर स्िागत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ग््ाम पंिायत बड्कोदा की ओर से
गांि की िौपाल मे् जतरंगे झंडे की
स्थापना की गई है। काय्यक््म मे्
भारतीय सेना के मेिर िनरल
अरजिंद यादि मुख्य अजतजथ थे।
इस अिसर पर ग््ाम पंिायत की
ओर से उनका नागजरक अजभनंदन
भी जकया गया। गांि की िौपाल मे्
राष््् ्ीय ध्िि जतरंगे की स्थापना का
भव्य काय्यक््म आयोजित जकया
गया। मेिर िनरल अरजिंद यादि
के गांि पहुंिने पर ग् ्ामीणो् ि
युिाओ् ने उनका िोरदार स्िागत
जकया। उन्हे् खुली गाड्ी म्े
मोटरसाइजकलो् के काजफले के साथ
गांि म्े लाया गया, िहां िगह-
िगह ग््ामीणो् ने फूल बरसाकर
उनका स्िागत जकया।

काय्यक््म के दौरान गांि की
िौपाल मे् पूरे सम्मान के साथ जतरंगे
झंडे की स्थापना की गई। इस
अिसर पर ग््ाम पंिायत बड्कोदा
ि ग््ामीणो् की ओर से मेिर िनरल
अरजिंद यादि का नागजरक
अजभनंदन भी जकया गया। 

विविष्् सेिा मेडल वमलने पर
मेजर अरविंद  का अविनंदन

यादव सभा ने सम्मान मे् किया नागकिि अकभनंदन समािोह 
इस पद पर पहुंचने

वाले जिला के
एकमात्् सैन्य
अजिकारी है्

अरजवंद यादव
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

गांि नीरपुर जनिासी मेिर िनरल
अरजिंद यादि के महे्द््गढ् आगमन
पर यादि सभा मे् उनका नागजरक
अजभनंदन समारोह आयोजित
जकया गया। काय्यक््म की शुर्आत
महाराणा प््ताप िौक से हुई, िहां
मेिर िनरल अरजिंद यादि ने
महाराणा प््ताप की प््जतमा पर
माल्याप्यण कर उन्हे् नमन जकया।

यादि सभा के काय्यकारी
प््िान डॉ. रािबीर यादि, ििपा
प््िान रािकुमार खातौद ि
सतपाल िेयरमैन आजद लोगो् ने
मेिर िनरल अरजिंद यादि का
महाराणा प््ताप िौक पर स्िागत
जकया। इसके बाद मेिर िनरल
अरजिंद यादि को खुले िाहन मे्
बैिाकर ब्ैड-बािो् ि सैकडो्
मोटरसाइजकलो् के काजफले के
साथ शहर म्े अजभनंदन यात््ा
जनकाली गई। 

महेंदंंगढं। मेजर जनरल अरविंि यािि का नागवरक अविनंिन करते सिा सिस्य। फोटो: हरिभूरम

शनकाली गई अशभनंदन यात््ा
अरभनंदन यात््ा महािाणा प््ताप िौक से प््ािंभ होकि िाव तुलािाम िौक पहुंिी, जहां
उन्हो्ने िाव तुलािाम की प््रतमा पि माक्याप्गण कि श््द््ांजरल अर्पगत की। इसके पश््ात
यात््ा बस स्टै्ड से गुजिते हुए यादव सभा परिसि पहुंिी। यादव सभा परिसि मे् मेजि
जनिल अिरवंद यादव का पािंपरिक र्प से यादव सभा के पूव्ग प््िान अभयिाम, हरिरसंह,
महावीि डीपी, कल्तान सिजीत रसंह व पूव्ग प््िान िाव िामकुमाि ने मेजि जनिल अिरवंद
यादव का स्वागत रकया। काय्गक््म मे् यादव सभा द््ािा पगडी, प््शर््ि पत््, शाल व
गुलदि््ा से मेजि जनिल अिरवंद यादव का नागरिक अरभनंदन रकया गया। 

पूव्ग सैरनको् के सभी संगठनो् की ओि से प््िान
िामस्वर्प ने उनका स्वागत रकया औि अपना
मांगपत्् सौ्पा। स्वागत की कडी मे् ब््ाह्मण सभा
की ओि से सीबी दीर््ित व रदनेश वैद्् ने उनका

अरभनंदन रकया। अग््वाल समाज, प््जापत
समाज, िाजपूत समाज, वाक्मीरक समाज,

खटीक समाज, िानक समाज, युवा इंकलाब
संगठन, रशि््क समाज, पूव्ग सैरनक संगठन के

अरतरिक्त अनेक सामारजक संगठनो् के
प््रतरनरियो् ने भी मेजि जनिल अिरवंद यादव

का अरभनंदन रकया व पगडी पहनाकि उनका
स्वागत रकया। इस दौिान भूतपूव्ग सैरनक संघ के
सदस्यो् ने उनसे मांग की रक महे्द््गढ् म्े प््त्येक

एक-दो महीने म्े समािान कै्प आयोरजत रकए
जाएं, तारक भूतपूव्ग सैरनको् औि वीिांगनाओ् की
समस्याओ् का समािान स्थानीय ि््ि पि ही हो

सके औि उन्हे् रदक्ली न जाना पड्े।

जमकर िकया स्वागि 

ये रिे मौजूद
इस अवसि पि यादव सभा के पूव्ग प््िान एडवोकेट अभयिाम यादव,

पूव्ग बीईओ िाजे्द्् रसंह यादव, कांग््ेस रजला अध्यि्् सतबीि झूरकया,
भाजपा रकसान मोि्ाग के रजला अध्यि्् पवन खैिवाल, संजय िाव, डॉ.
कुलदीप खायिा, अमिजीत रिवासा, पूव्ग रजला परिषद सदस्य कुलदीप
सुिजनवास, प््दीप मालडा, नवीन िाव, समाजसेवी महे्द्् रसंह देवनगि,
पूव्ग सिपंि सत्यवीि यादव, नािनौल प््ेस क्लब प््िान असीम िाव, डॉ.
िामपाल यादव सरहत अनेक लोग उपप्सथत िहे।

ग््ामीणो् को  िकया संबोशधि
ग््ामीणो् को संबोरित किते हुए
मेजि जनिल अिरवंद यादव ने
युवाओ् को देशभप्कत औि िाष््््सेवा
के रलए प््ेरित रकया तथा कहा रक
रतिंगा देश की एकता, अखंडता व
गौिव का प््तीक है। उन्हो्ने युवाओ्
से सेना मे् न रसि्फ जवान बप्कक
अरिकािी के तौि पि भत््ी की तैयािी
किने का आह््ान रकया। उन्हो्ने
कहा रक हमािे बच््ो् मे् टैले्ट की
कमी नही है, रसि्फ उन्हे् मौका
रमलने का इंतजाि है। उन्हो्ने
युवाओ् को नशे से दूि िहने की
शपथ भी रदलवाई। इस मौके पि
रवकास बड्कोदा, हनुमान मास्टि,
सिपंि प््रतरनरि निे्द््, रजते्द्् पंि,
मरहपाल, पंि िामावताि, िाज्ेद््,
अरिवक्ता, अरनल, िरवदत््, सुिे्द््
शम्ाग, सुंदिपाल मेहता, सुिे्द्् शम्ाग
आरद मौजूद िहे।

n गांव बडंकोदा की चौपाल में
फहिाया रतिंगा मेजि जनिल
अिरवंद यादव ने

मांदी मे् जशक््क प््जशक््ण का हुआ समापन

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

जशक््ा जकसी भी राष्््् के जिकास की
आिारजशला होती है और इस
आिारजशला को मिबूत बनाने म्े
जशक््को् की भूजमका अत्यंत
महत्िपूण्य होती है। 

इसी उद््ेश्य से से्ट््ल बोड्य ऑफ
सेके्डरी एिुकेशन (सीबीएसई)
समय-समय पर जशक््क प््जशक््ण
काय्यक््म आयोजित करता है। इन
प््जशक््ण काय्यक््मो् का मुख्य उद््ेश्य
जशक््को् को नई जशक््ण जिजियो्,
आिुजनक तकनीको् और बदलते
पाठ््क््म के अनुसार तैयार करना

है। बता दे् जक सीबीएसई जशक््क
प््जशक््ण के माध्यम से जशक््को् को
निीन तकनीको्, छात्् के्ज् ्दत जशक््ा
और मूल्य आिाजरत जशक््ा के बारे
मे् िानकारी दी िाती है। 

इससे जशक््क कक््ा मे् पढ्ाने के
नए और रोिक तरीके सीखते है्,
जिससे जिद््ाज्थययो् की सीखने की
क््मता और र्जि बढ्ती है। इन

प््जशक््ण काय्यक््मो् म्े जशक््को् को
जडजिटल जशक््ा, स्माट्य क्लास और
नई जशक््ा नीजत के जसद््ांतो् के बारे
मे् भी बताया गया। सीबीएसई
जशक््क प् ्जशक््ण का एक और
महत्िपूण्य पहलू यह है जक इसमे्
जशक््को् के व्यािसाजयक जिकास
और नेतृत्ि क््मता पर भी ध्यान
जदया िाता है। 

शिक््को् ने अनुभव साझा शकए
प््रशि््ण के दौिान रशि््को् ने
आपस म्े अपने अनुभव साझा
रकए। िसायन शास््् ् प््वक्ता
िाकेश कुमाि प््वक्ता, सीबीएसई
रिसोस्ग पस्गन के तौि पि इस
रशि््क–प््रशि््ण काय्गक््म म्े
अपनी महत्वपूण्ग भूरमका अदा की
व रशि््को् के साथ रवरभन्न रवषयो्
पि प््रशि््णो् के साथ अपने गहिे
अनुभवो् को साझा रकया। िेयिमैन
सोमवीि यादव ने भी अपने
अनुभव रशि््को् के सामने सांझा
रकए व कहा रक सीबीएसई का
रशि््क प््रशि््ण काय्गक््म वाि््व
मे् रवद््ार्थगयो् मे् जीवन के मूक्यो्
को रशि््को् के माध्यम से
रवकरसत किने का एक सशक्त
माध्यम है। इस अवसि पि प््ािाय्ग
आकाश शम्ाग, उपप््ािाय्ग मह्ेद््
वरशष्् व अिरवंद कुमाि, दीपक
कुमाि व समि्् अध्यापकगण
उपप्सथत िहे।

नािनौल। वरक््ा के िेिी मां सरस्िती प््वतमा के सामने एकजुट वरक््कगण। 

पुटिस पुस््कािय युिाओ्
के टिए बना बेहतरीन मंच
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

पुजलस लाइन मे् स्सथत पुजलस
पुस््कालय उन युिाओ् के जलए
बेहतरीन मंि बन िुका है, िो अपने
उज्््िल भजिष्य की तैयारी मे् पूरी
लगन के साथ िुटे ह्ै। जिस उच््
उद््ेश्य के साथ इस पुस््कालय की
स्थापना की गई थी, आि यहां
अध्ययनरत जिद््ाथ््ी अपनी शानदार
सफलताओ् से उस मकसद को पूरी
तरह साथ्यक कर रहे ह्ै। इस
पुस््कालय मे् दि्य हो रही
उल्लेखनीय उपलस्बियो् के पीछे
पुजलस महाजनदेशक अिय जसंघल
की प््ेरणा ि पुजलस अिीक््क पूिा
िजशष्् का जनद््ेशन प््मुख भूजमका
जनभा रहा है। यहां जिद््ाज्थययो् की हर

आिुजनक ि शैक््जणक िर्रत का
जिशेष ध्यान रखा गया है।

प््जतयोगी परीक््ाओ् की पुस््को्
के साथ संिार कौशल को जनखारने
के जलए साजहस्तयक ि ऐजतहाजसक
संदभ््ो् की जकताबे् भी उपलब्ि है्।
इसके अजतजरक्त जडजिटल युग की
आिश्यकता को समझते हुए
कंप्यूटर के माध्यम से उच्् स््रीय

ऑनलाइन अध्ययन सामग््ी भी
मुहैया कराई गई है। जिसका सीिा
प््जतफल जिद््ाज्थययो् की सफलताओ्
के र्प मे् सामने आ रहा है। इस शांत
अध्ययन के माहौल का ही पजरणाम
है जक यहां पढ्ने िाले युिाओ् ने
जिजभन्न प््जतयोगी परीक््ाओ् मे् न
जसफ्क क्िाजलफाई जकया है, बस्लक
सि््ोच्् अंक भी हाजसल जकए है्।

नािनौल। पुस्कालय मे् पढ्ाई करते बच््े। फोटो : हरिभूिम

n रशकंंकों को आधारित रशकंंा
के बािे मंे जानकािी दी 

थेराप्यूटिक्स एंड मॉटिक्यूिर
न्यूट््िशन पुस््क का टिमोचन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हजरयाणा के्द््ीय जिश््जिद््ालय के
कुलपजत प््ो. टंकेशिर कुमार ने
थेराप्यूजटक्स एंड मॉजलक्यूलर
न्यूज् ्टशन शीष्यक पुस््क का
औपिाजरक जिमोिन जकया। यह
पुस््क हकेजि मे् पोषण
िीिजिज््ान जिभाग की सहायक
आिाय्य डॉ. अनीता कुमारी एिं डॉ.
दीजपका ि््ारा संपाजदत की गई है
और इसका प््काशन िाइली
प््काशन ि््ारा जकया गया है।
पुस््क के जिमोिन के अिसर पर
कुलपजत प््ो. टंकेशिर कुमार ने
संपादको् को बिाई दी। 

महेंदंंगढं। पुस््क का विमोचन करते विश््विद््ालय कुलपवत प््ो. टंकेरिर कुमार।

अटाली मे् मनाया जल मिोत्सव

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

क््ेत्् के गांि अटाली मे् सरपंि
िीतपाल यादि की अध्यक््ता मे्
िल महोत्सि पखिाड्ा मनाया
गया। इस मौके पर ग््ाम िल एिं
सीिरेि सजमजत के सदस्य, पंि,
आंगनबाड्ी िक्कर तथा अन्य ग््ामीण
मौिूद रहे। 

काय्यक््म का उद््ेश्य ग््ामीणो् को
िल संरक््ण, स्िच्छ पेयिल और
िल िीिन जमशन के प््जत िागर्क
करना रहा। काय्यक््म मे् मुख्य
अजतजथ के र्प मे् िनस्िास्थ्य
अजभयांज््तकी जिभाग एिं िल एिं
स्िच्छता सहायक संगिन के खंड
संसािन संयोिक िम््े्द्् शाजमल
हएु।  उन्हो्ने उपस्सथत ग््ामीणो् को
संबोजित करते हुए िल िीिन
जमशन के तहत िल रही योिनाओ्,
िल संरक््ण के उपायो् तथा पेयिल
की गुणित््ा बनाए रखने के तरीको्
की जिस््ृत िानकारी दी। 

मंडी अटेली। जल महोत्सि पखिाड्ा मे् जागर्क करते हुए। फोटो: हरिभूरम

n नहिी आधारित पेयजल वंयवसंथा
में अवशेष कंलोिीन की जांच
किने की रवरध को समझाया

मंडी अटेली। स्िास्थ्य मंत््ी के वनजी सवचि को मांग पत्् सौ्पते ग््ामीण। 

ग््ामीणो् ने की कच््े रास््ो् को पक््ा कराने की मांग 
मंडी अटेली। ि््ेत्् के गांव सलीमपुि के ग््ामीण कच््े िाि््ो् को पक््ा किवाने

की मांग को लेकि स्वास्थ्य मंत््ी के काय्ागलय पहुंिकि उनके रनजी सरिव
रवकास यादव से मुलाकात कि समस्या से अवगत किाया। ग््ामीणो् ने बताया

रक लंबे समय से िाि््े कच््े होने के कािण लोगो् को आवागमन मे् भािी
पिेशारनयो् का सामना किना पड् िहा है। ग््ामीणो् के अनुसाि सलीमपुि माइनि

से गढ्ी की ओि जाने वाला किीब िाि किम िौड्ा िाि््ा एवं िनुंदा गांव से
वाया सलीमपुि कारिया की ओि जाने वाला िाि््ा आज भी कच््ा है। इन दोनो्

माग््ो् के आसपास कई ढारणयां प्सथत है। जहां कािी संख्या मे् लोग रनवास
किते ह्ै। िोजमि्ाग के काम, खेती-बाड्ी औि बच््ो् के स्कूल जाने के रलए

ग््ामीणो् को इन्ही् िाि््ो् का सहािा लेना पड्ता है। बिसात के मौसम मे् इन
कच््े िाि््ो् की प्सथरत औि भी खिाब हो जाती है। िाि््े म्े कीिड् भि जाने के

कािण पैदल िलना तक मुप्शकल हो जाता है, वही् दोपरहया व िािपरहया वाहन
रनकालना भी करठन हो जाता है। इससे ग््ामीणो् को कािी रदक््तो् का सामना
किना पड्ता है। ग््ामीणो् ने मांग की रक दोनो् िाि््ो् को जक्द से जक्द पक््ा
किवाया जाए तारक आसपास की ढारणयो् म्े िहने वाले लोगो् को सुरविा रमल

सके औि आवागमन सुगम हो सके। रनजी सरिव ने आश््ि्् रकया रक उनकी
मांग को संबंरित रवभाग तक पहुंिाकि जक्द ही िाि््े को पक््ा किवाने की

प््र््कया शुर् किवाई जाएगी। इस मौके पि पूव्ग सिपंि एवं रजला पाष्गद
प््रतरनरि शमशेि रसंह, िम्गवीि, मातादीन, पल्पू, रवजयपाल, बृजलाल,

ओमप््काश उप सिपंि सरहत अन्य ग््ामीण मौजूद िहे।

अटेली माक््ेट कमेटी का व्यवस्था बनाने पर जोर

सिसो् खिीद से पहले ही तैयारियां हुई् तेज

हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

अटेली माक््ेट कमेटी मे् सरसो् की
सरकारी खरीद शुर् होने से पहले
तैयाजरयो् को अंजतम र्प जदया िा
रहा है। जकसानो् को जकसी प््कार की
परेशानी न हो इसके जलए माक््ेट
कमेटी ि््ारा इस बार कई नई
सुजििाएं उपलब्ि कराने की
योिना बनाई गई है। मंडी प््शासन

का प््यास है जक सरसो् की फसल
बेिने आने िाले जकसानो् को बेहतर
व्यिस्थाएं जमले् और खरीद प््ज््कया
सुिार् र्प से संिाजलत हो सके।
इस बार अटेली माक््ेट कमेटी मे्
पहली बार जकसानो् के जलए शुद्् ि
िंडे कै्पर का पानी उपलब्ि कराया
िाएगा। गम््ी के मौसम को देखते
हुए यह जिशेष व्यिस्था की िा रही

है, ताजक मंडी मे् फसल बेिने आने
िाले जकसानो् को पीने के पानी की
समस्या का सामना न करना पड्े।
मंडी पजरसर मे् िगह-िगह िंडे
पानी के कै्पर लगाए िाएंगे, जिससे
जकसान आसानी से स्िच्छ एिं िंडा
पानी पी सके्गे। इसके साथ ही मंडी
पजरसर मे् सफाई व्यिस्था पर भी
जिशेष ध्यान जदया िा रहा है।
जकसानो् की सुजििा के जलए मंडी मे्
अटल कै्टीन के माध्यम से सस््ी
दरो् पर भोिन की सुजििा उपलब्ि
रहेगी। यहां जकसानो् को 10 र्पये म्े
भरपेट भोिन जदया िाएगा। इस
सुजििा का उद््ेश्य दूर-दराि से
आने िाले जकसानो् को मंडी मे्
जदनभर रहने के दौरान भोिन की
जिंता से मुक्त करना है। 

मंडी अटेली। तैयावरयो् को लेकर
विचार-विमर्ि करते चेयरमैन विनेर

किसानों िो किसी
पंंिार िी परेशानी न
हो इसिे किए मािंंेट
िमेटी िर रही तैयारी

ये बोले चेयरमैन शदनेि
िेयिमैन रदनेश जेलदाि ने बताया

रक रकसानो् की सुरविा को ध्यान मे्
िखते हुए मंडी मे् साि-सिाई,
पेयजल, बैठने की व्यवस्था पि

रवशेष ध्यान रदया जा िहा है। इसके
अलावा िसल की ढुलाई, तुलाई एवं
खिीद प््र््कया को व्यवप्सथत ढंग से
संिारलत किने के रलए कम्गिारियो्

को आवश्यक रनद््ेश रदए गए है्,
तारक रकसानो् को रकसी प््काि की
पिेशानी का सामना न किना पड्े।
उन्हो्ने कहा रक सिकाि की मंशा

के अनुसाि रकसानो् को उनकी
िसल का उरित मूक्य रदलाने के
साथ-साथ मंडी मे् बेहति सुरविाएं

उपलध्ि किाना भी प््शासन की
प््ाथरमकता है। इस मौके पि

अकाउंटे्ट रवरपन कुमाि एवं पंकज
गौड् भी उपप्सथत िहे।

कप्िान नौरगं शसंि की
श्द्््ाजंशल सभा संपन्न
महंेदंगंढं। गावं भगड्ाना रनवासी
कल्तान नौिगं रसंह यादव की
श्द्््ाजंरल सभा औि िस्म पगड्ी
का काय्गक्म् संपन्न हुआ, रजसम्े
कवेल आसपास ही नही् बप्कक
दिू-दिाज क ेस्ैकड्ो ्गावंो ्से
हजािो् लोगो ्न ेपहंुिकि उन्हे्
श्द्््ा सुमन अर्पगत रकए। उसके
उपिांत उनके बटे ेकल्तान कुशल
रसहं यादव को पगड्ी बांिकि
उनके परिवाि का उत््िारिकािी
रनयकुत् रकया गया। नौिंग रसंह
क ेपोत ेसामारजक काय्गकत्ाग
अरनल भगड्ाना ने बताया रक छह
माि्ग को साढ े98 वष्ग की आय ुमे्
कल्तान नौिगं रसंह यादव का
सव्ग्गवास हो गया था।

अनुदान वाले टै््क्टरो् की
वशेरशिकिेन प््श््िया िरु्
नारनौल। कृजष एिं जकसान
कल्याण जिभाग की ओर से एसबी
89 स्कीम के तहत अनुसूजित िाजत
के जकसानो् को अनुदान पर उपलब्ि
करिाए गए ट््ैक्टरो् का 20 माि्य को
सुबह 11 बिे रेिाड्ी रोड स्सथत उप
कृजष जनदेशक काय्ायलय पजरसर मे्
भौजतक सत्यापन जकया िाएगा। यह
िानकारी देते हुए सहायक कृजष
अजभयंता जदनेश शम्ाय ने बताया जक
उक्त भौजतक सत्यापन उपायुक्त की
अध्यक््ता मे् गजित जिला स््रीय
कमेटी की ओर से जकया िाएगा।
उन्हो्ने बताया जक जिले मे् उक्त
स्कीम के तहत अनुसूजित िाजत के
16 जकसानो् को 45 एिपी से
अजिक के ट््ैक्टर पर जिभाग की
ओर से अजिकतम तीन लाख र्पये
की दर से अनुदान जदया िाएगा।
उक्त भौजतक सत्यापन के दौरान उस
जकसान को मौिूद होना िरर्ी है,
जिसके नाम से ट््ैक्टर पर अनुदान
जदया िाना है।   जदनेश शम्ाय ने
जकसानो् से आह््ान जकया है जक िे
20 माि्य को सुबह 11 बिे काय्ायलय
मे् समय पर पहुंिकर अपने ट््ैक्टर
की जिला स््रीय कमेटी से भौजतक
सत्यापन करिाएं।

संपादको् को दी बधाई
इस अवसि पि स्कूल ऑि

इंटिरडरसप्ललनिी एंड एल्लाइड
साइंसेज के अरिष््ाता प््ो. रदनेश

कुमाि गुल्ता, शोि अरिष््ाता प््ो. नीलम
सांगवान, शैि््रणक (शैि््रणक) प््ो.

पवन कुमाि मौय्ग तथा पोषण
जीवरवज््ान रवभाग अध्यि्् प््ो. उमेश

कुमाि ने भी संपादको् को इस
महत्वपूण्ग शैि््रणक उपलप्धि के रलए

बिाई दी। पुि््क के संपादको् ने
बताया रक यह पुि््क पोषण,

बायोमेरडकल तथा स्वास्थ्य रवज््ान के
ि््ेत्् म्े काय्गित शोिार्थगयो्, स्वास्थ्य

रवशेषज््ो्, पोषण रवशेषज््ो् औि
रवद््ार्थगयो् के रलए एक महत्वपूण्ग संदभ्ग
सामग््ी के र्प मे् उपयोगी रसद्् होगी।

िुद्् पेयजल स्वास्थ्य के शलए बेिद आवश्यक िै
शुद्् पेयजल मानव स्वास्थ्य के रलए बेहद आवश्यक है औि
इसकी अनदेखी कई प््काि की बीमारियो् का कािण बन
सकती है। जल एवं सीविेज सरमरत के सदस्यो् को उनके
अरिकािो् औि रजम्मेदारियो् के बािे म्े भी बताया। उन्हो्ने नहिी
आिारित पेयजल व्यवस्था मे् अवशेष क्लोिीन की जांि किने
की रवरि समझाते हुए कहा रक रनयरमत र्प से पानी की
गुणवत््ा की जांि किना जर्िी है, तारक लोगो् को सुिर््ित
पेयजल रमल सके।उन्हो्ने ग््ामीणो् को सलाह दी रक प््त्येक
उपभोक्ता अपने नल पि टो्टी लगाकि िखे्, तारक रकसी भी
प््काि का जहिीला जीव नल मे् प््वेश न कि सके औि पानी
सुिर््ित बना िहे। काय्गक््म के दौिान सरमरत के सदस्यो् औि
मोटि िालको् को जल जीवन रमशन की संिालक पुर््िका
औि प््शर््ि पत्् देकि सम्मारनत रकया गया। इस पंिगण,
सरमरत के सदस्य, आंगनबाड्ी काय्गकत्ाग एवं बड्ी संख्या मे्
ग््ामीण मौजूद िहे।

महेंदंंगढं। विद््ाव्थियो् को जागर्क करती डॉ. पविता राि। फोटो: हरिभूरम

नागशरक अस्पिाल म्े पशरवार शनयोजन क्ैप आयोशजि
महेंदंंगढं। नागरिक अस्पताल म्े वरिष्् रिरकत्सा अरिकािी डॉ. जयप््काश के
माग्गदश्गन म्े परिवाि रनयोजन क्ैप आयोरजत  रकया गया। पीपीसी इंिाज्ग
स्वास्थ्यकम््ी िणरसंह मालडा ने बताया रक क्ैप म्े 13 मरहलाओ् ने परिवाि
रनयोजन के रलए अपना िरजस्ट््ेशन किवाया, लैब जांि औि मरहला रवशेषज्् डॉ.
ज्योरत शम्ाग से जांि किवाने के उपिांत स्पेशरलस्ट सज्गन डॉ. कंवि रसंह िौहान ने
13 मरहलाओ् की नसबंदी ऑपिेशन रकए।  इस क्ैप म्े रवशेषज्् डॉ. मोनू यादव,
नर्सि्ग ऑरिसि सीता, ममता, शर्मगला, लैब टेक्नीरशयन ऑरिसि संजय सैनी,
दूलीिंद, रवकास, संदेश, पुष्पा एएनएम, ओटीए पवन, अरनल, रजत्ेद््, मोरनका,
पूनम, वंदना आरद ने सहयोग रकया।

स्पेिल उड़नदस््े ने परीक््ा
से्टरो् का शकया शनरीक््ण
नांगल चौधरी। हजरयाणा जशक््ा
बोड्य िेयरमैन के स्पेशल उडन
दस््े ने परीक््ा के्द््ो् का औिक
जनरीक््ण जकया। अनुजित सामग््ी
पकडने के जलए परीक््ाज्थययो् की
तलाशी ली। सुपरिाइिरो् ने बाहरी
जडस्ट््ेबे्स की िानकारी ली। शांजत
व्यिस्था की पुज््ि होने पर उडन
दस््े ने पुजलस सुरक््ा का िायिा
जलया तथा के्द्् के बाहर राउंड
लेकर स्सथजत का िायिा जलया।

भगवान श््ीपरिुराम का
श््ििीय जन्मोत्सव 12 को
नारनौल। भगिान श््ीपरशुराम िी
का ज््ितीय िन्मोत्सि 12 अप््ैल को
अटेली मंडी मे् श््ी गौड् ब््ाह्मण
सभा के तत्िाििान मे् मनाया
िाएगा। यह आयोिन श््ी गौड्
ब््ाह्मण सभा अटेली मंडी की ओर
से जकया िाएगा। काय्यक््म के
दौरान भगिान परशुराम िी की
पूिा अि्यना, हिन यज्् ि भिन
कीत्यन का आयोिन जकया िाएगा।
इसके साथ ही भगिान परशुराम िी
की भव्य शोभायात््ा पूरे शहर मे्
जनकाली िाएगी, काय्यक््म के
उपरांत प््सादी का भी आयोिन
जकया िाएगा। 
बच््ो् को शिक््ा के प््शि
शकया प््ोत्साशिि

नारनौल। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण की ओर से रािकीय
माध्यजमक जिद््ालय िरसंू मे् फोर
व्हील्स प््ाइिेट जलजमटेड के सौिन्य
से सीएसआर स्कीम के तहत जिशेष
काय्यक््म का आयोिन कर जिद््ाज्थययो्
को बैग जितजरत जकए। काय्यक््म म्े
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की
सजिि एिं मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी
नीलम कुमारी ने मुख्य अजतजथ के तौर
पर जशरकत की।



खबर संक््ेप
फील्ड ट््ेिस्ड के तलए
प््तिक््ण तितवर िुर्
नारनौल। जिगणिा 2027 को
लेकर सोमवार को पंचायि भवि मे्
िीर्ड ट््ेिस्ड के तलए िीि तदवसीय
प््तिक््ण तितवर का िुभारंभ तकया
गया। मास्टर ट््ेिस्ड सिीि कुमार व
डॉ. संदीप बूरा िे जिगणिा की
बारीतकयां समझाई। पहले तदि इस
प््तिक््ण काय्डि््म मे् तजले म्े
जिगणिा काय्ड को प््भावी ढंग से
संपन्ि करािे के उद््ेश्य से 38
िीर्ड ट््ेिस्ड को प््तिक््ण तदया जा
रहा है। यह प््तिक््ण तितवर अगले
िीि तदिो् िक चलेगा। तजसमे्
जिगणिा से संबंतधि तवतभन्ि
प््त््ियाओ् व िकिीकी पहलुओ् की
जािकारी दी जाएगी। प््तिक््ण
तितवर मे् अतधकातरयो् िे बिाया तक
जिगणिा 2027 को आधुतिक
िकिीक के साथ आयोतजि तकया
जाएगा और इसमे् तडतजटल
माध्यमो् का उपयोग तकया जाएगा। 

बुआ के घर आए तकिोर
की सड्क हादसे म्े मौि
नारनौल। परीक््ा देकर छुति््यां
मिािे अपिी बुआ के घर आए एक
14 वष््ीय लाडले की इक््ो गाड्ी
ि््ारा टक््र मारिे से दद्डिाक मौि
हो गई। मामला गोद बलाहा बस
स्टै्ड का है। जािकारी के अिुसार
झुंझिूं तजला के सोिासर गांव की
अहीरो् की ढाणी तिवासी करीब 14
वष््ीय प््ीत््म कुमार यादव पुत््
तवजय यादव अपिी वात्षडक परीक््ा
खत्म होिे उपरांि छुत््ियां मिािे
अपिी बुआ जी के घर गांव दोचािा
आया हुआ था। आज सवेरे वह
अपिे िूिाजी एवं उसके बेटे के
साथ गोद गांव के बस स्टै्ड पर दूध
लेिे आया हुआ था। 

मतहला कॉलेि की
छात््ाएं रॉप 10 मे् िातमल
नारनौल। राजकीय मतहला
महातवद््ालय की एमए इतिहास
प््थम सेमेस्टर की पांच छात््ाओ् िे
यूतिवत्सडटी लेवल की टॉप 10
पोजीिि मे् से पांच पोजीिि प््ाप्ि
करके गौरव को बढ्ाया है। इंतदरा
गांधी यूतिवत्सडटी मीरपुर की ओर से
जारी एमए इतिहास प््थम सेमेस्टर
की टॉपर तलस्ट मे् महातवद््ालय की
छात््ाओ् िे बहुि ही िािदार प््दि्डि
करिे हुए टॉप 10 पोजीिि मे्
त््ििीय, सािवी्, आठवी्, िौवी् व
10वी् यूतिवत्सडटी पोजीिि हातसल
की है। तजसमे् तरंकु पुत््ी देवराज िे
8.46 एसजीपीए के साथ त््ििीय
स्थाि हातसल तकया है।

िपा किीिा की 
बैठक आयोतिि
कनीना। िगर पातलका की
साधारण बैठक सोमवार को
आयोतजि की गई। तजसमे् वष्ड
2026-27 का बजट सव्डसम्मति
से पातरि तकया गया। इस बजट म्े
कुल आय 681.75 लाख व कुल
व्यय 677.85 लाख प््स््ातवि
तकया गया। साथ ही किीिा को
पुिः तवधािसभा क््ेत् ् बिािे का
प््स््ाव भी सव्डसम्मति से पास
तकया गया। इसके अलावा िहर
के तवकास काय््ो् पर चच्ाड की गई
और अिेक तवकास काय््ो् को
मंजूर तकया गया। बैठक की
अध्यक््िा िगर पातलका
चेयरपस्डि डॉ. तरंपी लोढ्ा िे की।
इस मौके पर िगर पातलका
सतचव कतपल कुमार सतहि िगर
पाष् डद मौजूद थे।

रोहिक, मंगलवार 17 मार्ड 2026
12महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

मौसम मे् आए बदलाव िे बढ्ाई खकसािो्
की खचंता, फसलो् मे् िुकसाि की संभाविा
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मौसम के अचािक बदलिे र्ख िे तकसािो् की तचंिा बढ्ा दी है।
इि तदिो् खेिो् म्े बड्ी संख्या मे् सरसो् की कटाई की जा चुकी है
और िसल खेिो् मे् ही सूखिे के तलए पड्ी हुई है। वही् दूसरी ओर
गेहूं की िसल भी पकाव की ओर बढ् रही है। ऐसे मे् मौसम तवभाग
की ओर से अगले कुछ तदिो् म्े बातरि व िेज हवाओ् की संभाविा
जिाए जािे से तकसाि तचंतिि तदखाई दे रहे ह्ै।

मौसम तवभाग के अिुसार 18 माच्ड से एक िया मध्यम श््ेणी
का पत््िमी तवक््ोभ सत््िय होिे जा रहा है। तजसके प््भाव से 19 से
21 माच्ड के बीच क््ेत्् मे् िेज हवाओ् के साथ बातरि होिे की

संभाविा है। यतद इस दौराि बातरि होिी है, िो खेिो् मे् पड्ी सरसो्
की िसल को भारी िुकसाि हो सकिा है। कई तकसािो् िे अभी
िक िसल को पूरी िरह से उठाकर सुरत््कि स्थािो् पर िही् रखा

है। तकसािो् का कहिा है तक सरसो् की कटाई के बाद िसल को
कुछ समय के तलए खेिो् म्े ही सुखाया जािा है, लेतकि यतद इस
दौराि बातरि हो जाए, िो दािे खराब हो सकिे है् और उत्पादि मे्
तगरावट आ सकिी है। इसके अलावा गेहूं की िसल इस समय दािे

भरिे व पकिे की अवस्था मे् है। िेज हवाओ् व बातरि से गेहूं की
िसल तगरिे का भी खिरा बिा हुआ है, तजससे पैदावार पर असर
पड् सकिा है। तकसािो् िे बिाया तक तपछले कुछ तदिो् से मौसम
मे् हर्का बदलाव महसूस तकया जा रहा है। 

खेतों में पडंी वकसानों की
किाई की गई सरसों ि पकाि

पर गेहूं की फसल

नारनौल। खेत मे् पड्ी कटाई की गई सरसो् की फसल। फोटो: हदरभूदम

क्या कहिे ह्ै मौसम तविेषज््
मौसम रििेषजंं िॉ. चनंदं ंमोहन ने बताया रक 17-18 माचंम को मौसम िुषकं
िहने की सभंािना है। इसके बाद एक नया सिकंत ि मधंयम शेंंणी का
परंंिमी रिकंंोभ उतंंिी पिंमतीय केंंतंंो ं पि सरंंकय होने स े हरियाणा
एनसीआि रदललंी मे ं18 से 21 माचंम क ेदौिान कही-ंकहीं तजे गरत की
हिाओं, अंधडं-आंधी (30-40 रकलोमीटि पंंरत घटं ेकी िफतंाि से हिाएं
चलने) ि हलकंी बारिि, बूदंाबादंी तथा ओलािरृंंष होन ेकी सभंािना ह।ै
रजसका समंपणूंम मदैानी िाजयंो ंरििषेकि हरियाणा एनसीआि रदलंली में
अरधकति संथानो ंपि असि देखने को रमलगेा। ऐसे मे ंकरृष फसलों में
नकुसान की आिंका को नकािा नहीं जा सकता।

तकसािो् को रहिा होगा सिक्क
कृरष रििेषजंंों का कहना है रक रकसानों को मौसम के पूिंामनुमान को
धंयान में िखते हुए सािधानी बितनी चारहए औि कटाई की गई
फसल को सुिरंंकत संथानों पि िखने का पंंयास किना चारहए, साथ ही
गेहूं की फसल की भी रनगिानी किते िहना जरंिी है, तारक रकसी
भी संभारित नुकसान से बचा जा सके। मौसम रिभाग के अनुसाि
आने िाले रदनों में मौसम का रंख पूिी तिह परंंिमी रिकंंोभ की
गरतरिरधयों पि रनभंमि किेगा। यरद इसकी तीवंंता बढंती है, तो कंंेतंं मंे
तेज हिाओं ि बारिि की संभािना औि भी बढं सकती है। ऐसे में
रकसान आने िाले रदनों को लेकि सतकंक नजि आ िहे हंै।

n मौसम दवभाग का पूव्ाानुमान 18 को सद््िय होगा एक नया मध्यम
श््ेणी का पद््िमी दवक््ोभ 19 से 21 माच्ा तक तेि हवाओ् के साथ
बादरश की संभावना

डीसी कैप्टन मनोज कुमार ने एलपीजी वितरण को लेकर अविकावरयो् की बैठक

6442 ऑिलाइि बुखकंग, 6182 की खिलीवरी
4178 खसले्िर का रखववार तक क्लोखिंग बैले्स
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हतरयाणा के मुखय्मंत््ी िायब तसंह
सैिी के तदिातिद््ेिो् के तजला
प्ि्ासि िे असप्िालो्, छात््ावासो्
िथा िैक््तणक संस्थािो् जैसे
महत्वपूण्ड आयोजिो् के तलए
आवश्यकिािुसार व्यावसातयक
एलपीजी की तिब्ाडध आपूति्ड सतुित््िि
करिे का तिण्डय तलया ह।ै इसी कड्ी मे्
उपायुक्ि कैप्टि मिोज कुमार िे
सोमवार को लघु सतचवालय मे्
तवतभनि् तवभागो ् के अतधकातरयो् की
बठैक लेकर इस संबधं म्े आवश्यक
तदिातिद््िे जारी तकए। 

बठैक के दौराि डीसी ि े खाद््
िागतरक आपूति्ड एवं उपभोक्िा मामले
तवभाग की ओर से जारी पत् ् का
हवाला देिे हुए स्पष्् तकया तक
आवश्यक सेवाओ ् और सामातजक
काय््ो ्क ेतलए गैस आपूति्ड मे ्तकसी भी
स्र् पर लापरवाही बद्ाडशि् िही् की

जाएगी िथा उन्हो्िे संबंतधि
अतधकातरयो् को हर रोज की तरपोट्ड
उपायुकि् काया्डलय भेजिे क े तिद््िे
तदए ह्ै।

तजल े मे ् घरेल ू गसै तविरण की
सस्थति की समीक््ा करि ेहुए उपायुकि्
ि े बिाया तक तजल े म्े एलपीजी का
तविरण पूरी िरह से सचुार ् रप् से
चल रहा ह।ै 15 माच्ड क ेआकंड्ो ्के
अिुसार तजले की तवतभन्ि गैस
एज्ेतसयो ्क ेपास तदि की िुरआ्ि म्े

4313 तसल्ेडर का स्टॉक मौजदू था।
आज तवतभनि् प्लाटंो ् स े 6047 िए
तसलेड्र प््ाप्ि हुए, तजससे तजल े मे्
कलु स्टॉक की उपलब्धिा 10360
तसले्डरो् िक पहुंच गई। उन्हो्िे
बिाया तक 15 माच्ड को तजलभेर मे्
कलु 6442 ऑिलाइि बुतकगं प््ाप्ि
हईु थी, इसके मकुाबले तवतभनि् गैस
एज्ेतसयो ्की ओर से ित्परिा तदखािे
हएु कुल 6182 तसल्ेडरो् की तडलीवरी
सिलिापूव्डक सुतित््िि की गई है।

िीसरे तदि भी तवभाग की छापेमारी, 12 तसले्डर बरामद
नारनौल। रजला पंंिासन ने अिैध गैस रिरफरलंग औि घिेलू रसलेंििों के
वंयािसारयक इसंंेमाल के रखलाफ अपनी कािंमिाई औि तेज कि दी है। इसी
कडंी मंे खादंं एिं आपूरंतम रिभाग की टीमों ने आज लगाताि तीसिे रदन भी
रजले के रिरभनंन कंंेतं ंों में सघन छापेमािी की। रिभाग की टीम ने नािनौल
िहि के मुखंय बाजािों, हलिाई की दुकानों औि िाबों पि अपनी दरबि जािी
िखी। सहायक खादंं आपूरंतम रनयंतंंक अरंण सैनी ने संपषंं रकया रक यह
अरभयान भरिषंय में भी रनिंति जािी िहेगा औि घिेलू गैस का कमरंिमयल
उपयोग रकसी भी सूित मंे बदंामशंत नहीं रकया जाएगा। उनंहोंने चेतािनी दी रक
रनयमों का उलंलंघन न केिल कानूनन अपिाध है, बसंलक सुिकंंा की दृरं ंष से
भी बेहद जोरखम भिा है।

सरकार के तिद््ेि पर तिला मे् कमेरी गतठि
हरियाणा सिकाि के रनदंंेि पि गैस रितिण को लेकि उपायुकंत कैपंटन मनोज
कुमाि की अधंयकंंता में एक कमेटी का गठन रकया गया है। कमेटी के पास
रिमांि अनुसाि सभी गैस तेल कंपरनयों को कमरंिमयल गैस रसलेंिि की मांग की
जाएगी। उसी रहसाब से गरठत कमेटी की ओि से रनणंमय रलया जाएगा रक
कमरंिमयल गैस रसलेंिि का रितिण रकस रहसाब से रकया जाए। उनंहोंने बताया
रक रजले मंे घिेलू गैस कनेकंिन 241535 ि कमरंिमयल के कनेकंिन 65 है।

बैठक मे् ये रहे मौिूद
इस बैठक में िीएसपी भाित भूषण, मुखंय रचरकतंसा अरधकािी िॉ. अिोक कुमाि,
रजला खादंं एिं पूरंतम रनयंतंंक सारितंंी देिी, सहायक खादंं आपूरंतम अरधकािी
अरंण सैनी, रजला रिकंंा अरधकािी रिशंंेशंंि कौरिक के अलािा अनंय
अरधकािी भी मौजूद थे।

नारनौल। छापेमारी के दौराि पकड्े गए वसले्डर। फोटो: हदरभूदम

n महे्द््गढ् दिले म्े सुचार् है घरेलू
एलपीिी का दवतरण: उपायुक्त

नांगल चौधरी। गैस एजेंरसयों पि उपभोकंताओं की लंबी कताि है, दूसिी तिफ
घिेलू गैस रसलेंििों का धडलंले से कमरंिमयल हो िहा है। रिकायत रमलने पि
रजला उपायुकंत कैपंटन मनोज कुमाि ने तहसीलदाि के नेतृतंि में छापेमाि टीम
गरठत की। रजसने सुबह 11 बजे नांगल चौधिी के होटल ि िेहडियों पि दरबि
दी। भनक लगते ही होटल संचालकों मंे भगदड मच गई तथा 20 रमनट में
अरधकांि होटलों की िटि नीचे हो गई। कािंमिाई के दौिान टीम ने पांच दुकानों
पि दरबि देकि आठ रसलेंिि जधंत रकए हैं। आपको बता दें रक बीते 15 रदनों
से गैस एजेंरसयों पि उपभोकंताओं की भीड उमड िही है। गैस रकलंलत होने के
िि से जमाखोिी की रिकायतें बढ गई। रजस कािण जरंितमंद उपभोकंताओं
की देरनक रदनचयंाम पंंभारित होने लगी है। रिमांि बढने पि रजला पंंिासन ने
कमरंिमयल रसलेंििों की बुरकंग पि िोक लगा दी तथा घिेलू रसलेंििों की बुरकंग
25 रदन के अंतिाल पि संभि है। ऐसे में होटल संचालकों की पिेिानी बढ गई
औि उनंहोंने घिेलू गैस का इसंंेमाल किना आंिभ कि रदया। एक होटल पि
िोजाना 4.5 रसलेंिि खाली होते हैं, रजससे उपभोकंताओं की सपंलाई पंंभारित
होने लगी है। रिकायतें रमलने पि उपायुकंत ने रिभागीय अरधकारियों की मीरटंग
बुलाई तथा कालाबाजािी ि अिैध इसंंेमाल िोकने के रनदंंेि रदए हैं। नायब
तहसीलदाि की अगुिाई में खादंं आपूरंतम रिभाग के रनिीकंंक सरचन कुमाि, उप
रनिीकंंक अिोक कुमाि ने सुबह 11 बजे छापेमािी अरभयान चलाया। सबसे
पहले टीम रनजामपुि िोि पि िेहडी तथा होटल का रनिीकंंण रकया। यहां तीन
रसलेंििों का कमरंिमयल इसंंेमाल होता पाया, रजनंहें जधंत किके टीम नािनौल
िोि पि पहुंची। किीब पांच दुकानों पि दारबि देने की पंंरंंकया पूिी हो पाई थी,
इस दौिान िहि में भगदड की संसथरत उतंपनंन हो गई। कई होटल संचालकों ने
आनन फानन में घिेलू रसलेंििों को हटाकि कमरंिमयल रसलेंििों पि खाना
पकाना िुरं कि रदया। कई दुकानदाि िटि को बंद किके इधि उधि बैठ
गए। किीब एक घंटे तक इधि उधि दरबि देने के बाद टीम िापस लौट गई।
कािंमिाई के दौिान आठ घिेलू रसलेंििों का गलत इसंंेमाल होता पाया, रजनंहें
जधंत किके एजेंसी को सौंप रदया।

गैस तसले्डरो् का व्यवसातयक इस््ेमाल की
तरपोर्ड पर प््िासि सख्ि, 8 तसले्डर िब्ि

हवरभूवम नंयूज:नारनौल

तलतटल चै्मप्स प्ले स्कूल
तमश््वाड्ा मे् परीक््ा पतरणाम घोतषि
तकया गया। सव्डप््थम तवद््ालय की
मुख्य अध्यातपका आिा माि िे मां
सरस्विी के आगे दीप प््ज्््वतलि
करके काय्डि््म का िुभारंभ तकया।
इसके बाद सभी कक् ्ाओ् का
परीक््ा पतरणाम ि््मिः  कक््ावार
सुिाया गया। तवद््ालय का परीक््ा
पतरणाम बहुि ही िािदार रहा।
परीक््ा मे् प््थम, त््ििीय व िृिीय
आिे वाले छात््ो् को मोमे्टो देकर
सम्मातिि तकया गया। मुख्य
अध्यातपका िे कहा तक तवद््ालय

बच््ो् म्े पढ्ाई के साथ-साथ अच्छे
संस्कार देिे के तलए प््यासरि है,
क्यो्तक तवद््ालय मे् सभी बच््ो् को
पढ्ाई के साथ-साथ अच्छे संस्कार
तसखािे ही है िथा घर पर भी हम्े
अच्छे संस्कार देिे के तलए प््ेतरि
करिा चातहए। तवद् ्ालय के

चेयरमैि डॉ. संजय माि एडवोकेट
िे सभी अतभभावको् का स्कूल
प््ांगण मे् पहुंचिे पर स्वागि तकया।
इस मौके पर िालू सैिी, तििा
सैिी, तरंकी संघी, रंजिा सोिी,
ज्योति सोिी, कुंिा देवी आतद
उपस्सथि थे।

लिलिि चैंमपंस पंिे संकूि का परीकंंा पलरणाम घोलित

नारनौल। ववद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हदरभूदम

यदुवंिी स्कूल मे् छात््वृत््ि परीक््ा आयोतिि
महेंदंंगढं। यदुिंिी रिकंंा रनकेतन संकूल में चेयिमैन छातंंिृरंंत पिीकंंा आयोरजत की
गई। यदंिुिी गंंुप के िायेकंटि रिजय रसंह ने बताया रक इस पिीकंंा में आसपास के
कंंेतंं से हजािों की संखंया में मेधािी रिदंंारंथमयों ने भाग रलया। इस छातंंिृरंंत पिीकंंा में ककंंा
पहली से 12िीं तक के रिदंंारंथमयों ने पंंरतभारगता की। पिीकंंा पंंातः 10 बजे िुरं हुई,
रजसमें सभी रिदंंारंथमयों ने उतंसाह के साथ पिीकंंा दी। पिीकंंा में िारमल होने आए
रिदंंारंथमयों औि उनके अरभभािकों का रिदंंालय दंंािा संिागत रकया गया। गंंुप चेयिमैन
िाि बहादुि रसंह ने कहा रक छातंंिृरंंत पिीकंंा का उदंंेशंय पंंरतभािाली रिदंंारंथमयों को
पंंोतंसारहत किना औि उनंहें आगे बढंने के अिसि पंंदान किना है। िाइस चेयिमैन
एििोकेट कणंम रसंह यादि, िाइस चेयिपसंमन संगीता यादि ने रिदंंारंथमयों का
उतंसाहिधंमन रकया ि उनके उजंंंिल भरिशंय के रलए िुभकामनाएं दी।

महेंदंंगढं। शंंी रिषंणु सेिा सरमरत की एक आिशंयक बैठक का आयोजन िेलिे
िोि संसथत शंंी रिषंणु भगिान मंरदि परिसि में रकया गया। बैठक की अधंयकंंता
सरमरत पंंधान मनोहि लाल झूरकया ने की। बैठक में सरमरत के सभी
पदारधकारियों एिं सदसंयों ने उतंसाहपूिंमक भाग रलया तथा आगामी कायंमकंंमों को
लेकि रिसंंृत चचंाम की गई। बैठक के दौिान सिंमसमंमरत से रनणंमय रलया गया रक
30 माचंम को शंंी रिषंणु भगिान मंरदि का 44िां संथापना रदिस मंरदि परिसि में बडंे
हषंंोलंलास एिं शंंदंंा भाि के साथ मनाया जाएगा। इस अिसि पि पंंातः 7:15 बजे
मंरदि परिसि में रिरध-रिधान के साथ हिन-यजंं का आयोजन रकया जाएगा तथा
कायंमकंंम के अंत में शंंदंंालुओं के रलए पंंसाद रितिण रकया जाएगा। सरमरत के
सदसंयों ने यह भी रनणंमय रलया रक संथापना रदिस के अिसि पि मंरदि परिसि
को भवंय एिं आकषंमक रंप से सजाया जाएगा। साथ ही रििेष पूजा-अचंमना,
भजन-कीतंमन एिं अनंय धारंममक कायंमकंंमों का भी आयोजन रकया जाएगा, रजसमें
कंंेतंं के शंंदंंालु बडंी संखंया में भाग लंेगे। मंरदि पंंभािी िंकि ने बताया रक हि िषंम
मंरदि का संथापना रदिस बडंी शंंदंंा औि उतंसाह के साथ मनाया जाता है।

30 मार्ड को मिेगा तवष्णु भगवाि 
मंतदर का 44वां स्थापिा तदवस

2025 मंे एक कवश््कप जीत के कलए सीएम ने मकिला क््िकेटर को 1.5 करोड़ से सम्माकनत ककरा था

खिलाड़ी कखिष्क चौहाि को
सम्माखित करिे की मांग

वैभव सूर्यवंशी को
50 लाख र्परे का
नगद पुरस्कार देकर
ककरा था सम्माकनत

हवरभूवम नंयूज:नारनौल 

बहुजि समाज पाट््ी के तजला खले
प्क्ोष् ् िे हतरयाणा सरकार से अंडर
19 त््िकटे वर्ड्ड कप 2026 की
तवजिेा भारिीय टीम के हतरयाणा
तिवासी ऑलराउंडर तखलाडी
कतिष्क चौहाि को सम्मातिि करिे
की मागं की ह।ै उक्ि मांग धिौन्दा मे्
आयोतजि खेल प््कोष्् के
काय्डकि्ाडओ ्की बठैक म्े सव्डसम्मति
स ेप्स्््ाव पास कर उठाई गई। बसपा
ििेा अिरलाल िे मुखय् अतितथ के
िौर पर बठैक म्े भाग तलया िथा
अध्यक््िा खले प््कोष् ्के अध्यक्् डॉ.
मकुिे िंवर िे की।

बैठक मे् मुख्य अतितथ
अिरलाल िे कहा तक अडंर 19 वरड््ड
कप 2026 की तवजेिा भारिीय टीम
मे ् हतरयाणा के इकलौिे तखलाडी
झज््र तजला के कुलािा गांव
तिवासी कतिषक् चौहाि िे वर्ड्ड कप

की जीि मे् महत्वपूण्ड भूतमका
तिभाकर हतरयाणा का िाम रोिि
तकया ह।ै उनह्े ् अिके सथ्ािो ् पर
ग््ामीणो् की ओर से सम्मातिि तकया
जा रहा है, लेतकि हतरयाणा सरकार
की िरि से अभी िक उिको
सम्मातिि ि तकए जािे और ि ही
उिके तलए कोई िगद ईिाम की
घोषणा तकए जािे से प््देि के
तखलाडियो ्िथा जििा म्े भारी रोष
वय्ापि् है। उन्होि् ेकहा तक हतरयाणा

सरकार की ओर से त््िकेट वर्ड्डकप
अथवा प््मखु अंिर्ाडष््््ीय प्त्ियोतगिा
जीििे वाले तखलाडियो् को 1.5
करोड से छह करोड र्पये का िगद
ईिाम देि े की िीति बिाई हईु है।
2025 म्े एक तवश््कप जीि के तलए
मखुय्मंत््ी िे एक मतहला त््िकेटर को
1.5 करोड र्पये का िगद पुरस्कार
दकेर सम्मातिि तकया था। अभी हाल
मे ् तबहार सरकार ि े भी अडंर 19
त््िकेट वर्ड्डकप की तवजिेा टीम के

तबहार तिवासी तखलाडी वैभव
सयू्डविंी को 50 लाख र्पये का िगद
परुस्कार देकर सम्मातिि तकया ह।ै 

नारनौल। खेल प््कोष्् की बैठक मे् प््स््ाव पास करते सदस्य।

कतिष्क को करे् सम्मातिि
हरियाणा सिकाि को भी रखलाडी
करनषंक चौहान को छह किोड
रंपये नगद ईनाम ि पंंिरंंस पतंं
देकि समंमारनत किना चारहए।
उनंहोंने कहा रक करनषंक चौहान ने
रजमंबाधंिे में खेले गए अंिि 19 िलंिंम
कप के फाइनल मंे इंगंलैंि के
रखलाफ िानदाि पािी खेलते हुए 20
गेंदों मंे तीन चौके ि एक छकेंं की
मदद से नाबाद 37 िन बनाकि
भाितीय टीम का संकोि 411 तक
पहुंचाने में महतंिपूणंम भूरमका
रनभाई। इसके बाद गेंदबाजी में भी
िानदाि पंंदिंमन किते हुए दो रिकेट
हारसल रकए तथा इंगंलैंि की तिफ
से ितक बनाने िाले फालंकनि जैसे
जमे हुए बलंलेबाज को आउट कि
टीम इंरिया की जीत को सुरनरंंित
कि रदया।

हकेंवि में एमफामंम फामंामसंयूविकंस के
नए पाठंंकंंम की होगी शुरंआत

महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय के
फामंामसंयूरटकल साइंस रिभाग को िैकंंरणक सतंं 2026-27 से
एमफामंम फामंामसंयूरटकंस में नई संनातकोतंंि रििेषजंंता िुरं
किने के रलए फामंंेसी काउंरसल ऑफ इंरिया पीसीआई से
संिीकृरत पंंापंत हुई है। इस कायंमकंंम में 15 रिदंंारंथमयों का
पंंिेि रलया जाएगा। यह संिीकृरत पीसीआई दंंािा एक माचंम
को जािी रनणंमय पतंं के माधंयम से पंंदान की गई है। इसके
साथ ही रिशंंरिदंंालय को िैकंंरणक सतंं 2026-27 के रलए
एमफामंम फामंामकोलॉजी में 12 सीटों तथा एमफामंम
फामंामकोगंनोसी में छह सीटों के रलए भी रनिंति संिीकृरत
पंंापंत हुई है। इस अिसि पि रिभाग को बधाई देते हुए
कुलपरत पंंो. टंकेििि कुमाि ने कहा रक यह नया कायंमकंंम
रिशंंरिदंंालय की गुणितंंापूणंम फामंामसंयूरटकल रिकंंा के
रिसंंाि तथा संिासंथंय एिं औषरध उदंंोग के रलए दकंं पेिेिि
तयैाि किने की पंंरतबदंंता को दिंामता है। कुलपरत ने रिभाग
के रिकंंकों, रिकंंणेति कमंमचारियों तथा पंंिासरनक नेतृतंि के
पंंयासों की सिाहना किते हुए कहा रक उनके सामूरहक
पंंयासों से रनयामकीय पंंरंंकया को सफलतापूिंमक पूिा किते
हुए फामंंेसी काउंरसल ऑफ इंरिया से यह संिीकृरत पंंापंत की
गई है। इस उपलसंधध पि पंंसनंनता वंयकंत किते हुए औषरध
रिजंंान रिभाग के अधंयकंं पंंो. रिपन कुमाि परिहाि ने कहा
रक फामंामसंयूरटकंस रििेषजंंता के पंंािंभ होने से औषरध
रनमंामण डंंग फॉमंमुलेिन तथा आधुरनक डंंग रिलीििी रससंटम
जैसे केंंतंंों मंे उनंनत अधंययन औि अनुसंधान को औि
अरधक मजबूती रमलेगी। 

केंदंंीय विवि में रेजांगला पाकंक बनाने
के वलए सांसद को सौंपा मांग पतंं

महेदंंगंढ।ं हरियाणा केदंंंीय रिशंरंिदंंालय मे ंिजेागंला पाकंक
सथंारपत किन ेक ेरलए सासंद धमंमबीि रसहं न ेकेदंंंीय रिकंंा
मतंंंी को पतं ंरलखा ह।ै इस बाि ेमे ंअरधक जानकािी दते ेहएु
रिकास एि ंरनगिानी सरमरत सदसयं संदीप मालडंा ने बताया
रक दिे क ेआजाद होन ेके बाद स े रजतन ेभी यदुं ं हुए हैं
उनमे ंिेजागंला सबस ेरिपिीत परिससंथरतयों मे ंलडं ेगए युदंंों
मे ंस ेएक ह।ै सन ं1962 मे ं18 निबंि को लडं ेगए इस यदुं ंमें
13 कमुाऊ िजेीमेटं की चालंंी कपंनी क े120 जिानो ंन ेचीनी
सनेा क ेलगभग पांच हजाि सरैनकों का मकुाबला रकया था।
बतात ेहंै रक इस यदुं ंमंे चीनी सनेा क ेलगभग 1300 सरैनक
माि रदए गए थ।े भाितीय सनेा क ेभी 114 जिानो ंन ेअपने
पंंाणो ंका बरलदान रदया था। इन बरलदान दने ेिाले जिानों मंे
अरधकािं अहीििाल कंंतें ंक ेििेाडंी ि महेदंंगंढ ंरजल ेस ेही
थ।े इसी रिषय को लकेि रदललंी रनिास पि सासंद से
मलुाकात कि कनेदंंंीय रिशंरंिदंंालय मंे िजेागंला पाकंक
सथंारपत किन ेका रनिेदन रकया। इस पि सासंद धमंमबीि
रसहं न ेमौके पि ही अपनी सदैंंारंतक सहमरत जतात ेहएु
केदंंंीय रिकंंा मतंंंी को पतंं रलखकि इस कायंम को रसिे चढंाने
का अनिुोध रकया ह।ै संदीप मालडंा ने बताया रक कनेदंंंीय
रिशंरंिदंंालय मे ंिजेागंला पाकंक संथारपत होन ेस ेयहां पढनंे
िाले रिदंंारथंमयो ंको इस गौिििाली यदुं ंएि ंइसमे ंजान दनेे
िाले योदंंाओ ंक ेबाि ेमे ंऔि अरधक जानकािी रमलगेी तथा
आन ेिाली पीरियों को िीिता की पंंिेणा रमलगेी।

डॉ. कृति यादव को एतिया
अवॉड्ड से तकया सम्मातिि
नारनौल। लोकसंस्कृति संरक््ण
प््कोष्् हतरयाणा की ग्लोबल
सदस्य व अटेली खंड के गांव

गतणयार तिवासी
तरटायड्ड डीएसपी
तवजयपाल तसंह
यादव की दोहिी
व हतरयाणा की
बेटी डॉ. कृति
यादव को

हांगकांग म्े प््तित््षि एतिया
एिज््ी अवॉड्ड तमला है। डॉ. कृति
यादव को हांगकांग म्े आयोतजि
द बैटरी िो एतिया 2026 म्े
तवमेि लीडस्ड इि एिज््ी राइतजंग
स्टार अवॉड्ड से सम्मातिि तकया
गया। पूरे एतिया प््िांि क््ेत्् से
चुिी गई आठ मतहलाओ् मे् वह
एकमात्् भारिीय संस्थापक ह्ै।
डॉ. कृति यादव डीप टेक कंपिी
जेितितिटी एिज््ी की सीईओ
है्। ऐसे समय म्े जब भारि ईवी
बैटरी िकिीक का आयाि करिा
है, उिकी कंपिी भारिीय मौसम
व सड्को् के अिुकूल लंबी 
उम्् वाली स्माट्ड बैटतरयां बिा
रही है।

n परीक््ा मे् प््थम, द््ितीय व
तृतीय आने वाले छात््ो् को
मोमे्टो से दकया सम्मादनत


